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Myndigheten for yrkeshogskolans foreskrifter om Utkom frén trycket
utbildningar inom yrkeshogskolan med inriktning den 31 januari 2025

ambulanssjukvardare;
beslutade den 21 januari 2025.

Myndigheten for yrkeshdgskolan foreskriver foljande med stod av 2 kap.
7-9 §§ och 3 kap. 3 a§ forordningen (2009:130) om yrkeshdgskolan om
utbildningsplan, kursplaner och krav pa sdrskilda forkunskaper for utbildning-
ar med inriktning ambulanssjukvardare.

Tillimpningsomréde

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas av den som enligt 1 kap. 1 § forordning-
en (2009:130) om yrkeshdgskolan ansoker om att anordna en utbildning med
inriktning ambulanssjukvardare och enligt 2 kap. 3 § forordningen (2009:130)
om yrkeshogskolan anordnar yrkeshdgskoleutbildning med inriktning ambu-
lanssjukvardare.

2§ Utover de uttryck och bendmningar som anvénds i lagen (2009:128) om
yrkeshdgskolan och forordningen (2009:130) om yrkeshogskolan géller for
dessa foreskrifter foljande definition. Med ambulanssjukvardare avses i dessa
foreskrifter den som arbetar i eller 1 anslutning till ambulans och utfor hélso-
och sjukvard motsvarande en underskdterskas arbetsomrade.

Utbildningens omfattning

3§ Utbildningarna ska omfatta 200 yrkeshdgskolepodng och far avslutas
med en yrkeshogskoleexamen.

Utbildningens innehall
4§ Utbildningarna ska ge de kunskaper, fardigheter och kompetenser som

redovisas i bilaga 1.

5§ Kursernas bendmning, antal yrkeshdgskolepodng, innehéll och mal ska
folja det som redovisas i bilaga 2.

Sérskilda forkunskapskrav

6 § Utover de behorighetskrav som stélls 1 3 kap. 1 och 2 §§ forordningen
(2009:130) om yrkeshogskolan ska foljande krav stillas:
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1. godkinda betyg i foljande kurser fran gymnasieutbildning eller kommu-
nal vuxenutbildning; anatomi och fysiologi 1, anatomi och fysiologi 2, funk-
tionsformaga och funktionsnedsdttning 1, funktionsformaga och funktions-
nedsittning 2, gerontologi och geriatrik, hélso- och sjukvard 1, hélso- och
sjukvérd 2, omvardnad 1, omvérdnad 2, psykiatri 1, psykiatri 2, psykologi 1,
samhdllskunskap lal, social omsorg 1, social omsorg 2, svenska 1 eller svens-
ka som andrasprak 1 samt gymnasiearbete med inriktning mot vard och om-
sorg om 100 gymnasiepoing,

2. yrkeserfarenhet som sammanlagt motsvarar ett ars yrkeserfarenhet pa
heltid fran arbete som underskoterska inom akutsjukvard eller sluten vard, och

3. korkort med lagst behorigheten B.

Kraven i forsta stycket 1 kan dven uppfyllas genom motsvarande kunskaper.

Ytterligare sdrskilda forkunskapskrav dn de som stills i forsta stycket far
inte stéllas.

Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 mars 2025 och tillimpas forsta gdngen
pa ansdkningar om att ingd i yrkeshdgskolan som ges in till myndigheten
under 2025.

MAGNUS WALLERA
Anna-Karin Juhlén



Bilaga 1

Kunskaper, firdigheter och kompetenser

For yrkeshogskoleexamen med inriktning ambulanssjukvéardare ska den
studerande uppna sadana kunskaper, fardigheter och kompetenser som anges
nedan.

Kunskaper

Den studerande ska ha:

kunskaper om for yrkesrollen relevanta forfattningar och andra styrdoku-
ment,

kunskaper om ergonomi och arbetssitt for att forebygga skada och ohilsa,
specialiserade kunskaper om iordningstdllande och framforande av ambu-
lansfordon,

kunskaper om navigering och radiokommunikation i ambulans,
specialiserade kunskaper om ambulansens medicintekniska utrustning,
kunskaper om lakemedelshantering inom ambulansverksamhet,
kunskaper om prehospital sjukvard, och

kunskaper om arbetsprocesser inom ambulanssjukvarden och angrinsande
arbetsomréaden.

Firdigheter

Den studerande ska ha fardigheter 1 att:

hantera och underhélla ambulansteknisk utrustning och sambandskommu-
nikativ utrustning,

halla ambulansen trafiksdker och driftméssig,

arbeta sdkert vid kriser, katastrofer och hdndelser med farliga &mnen bade
sjalvstiandigt och i samarbete med andra aktdrer och organisationer,
planera, utfora samt identifiera resurser for att utfora specialiserade arbets-
uppgifter i yrkesrollen som ambulanssjukvardare inom patientévervakning
med medicinteknisk utrustning, journalforing samt uppgifter inom kata-
strofmedicin,

samarbeta med ambulanssjukskoterskan och andra yrkesroller i teamet,
och

kunna kommunicera dtaganden och 16sningar inom yrket pa savil svenska
som minst ett frimmande sprak.

Kompetenser

Den studerande ska ha kompetenser for att:

sjalvstandigt kunna agera i prehospitala akutmedicinska situationer med
utgangpunkt i vetenskap och beprovad erfarenhet,

fardigstélla och framfora ambulansfordonet,

sjalvstandigt och i samrad med kollegor agera professionellt och ta snabba
beslut i stressande, hotfulla och oforutsdgbara situationer och miljder,
bemota och stdtta patienter och anhdriga, och
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MYHEFS 2025:1 — sjdlvstindigt delta i och driva utvecklingsarbete inom arbetsomradet pa ett
sadant sitt att det leder till vidare ldrande och professionell utveckling i
yrkesrollen som ambulanssjukvardare.



Bilaga 2

Kursernas bendmning, antal yrkeshogskolepoéing, innehall och
mal

Akut omhindertagande

35 yrkeshogskolepodng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar medicinskt omhédndertagande samt vard och omsorg vid
akuta skador och sjukdomar inom akutsjukvard och hur arbetsuppgifterna ér
fordelade mellan de olika yrkesrollerna. Vidare ger kursen den studerande
insyn i tillvigagangsittet for behandling vid akut sjukdom hos bade barn och
vuxna efter en forsta bedomning av patientens tillstdnd. Kursen tar ocksa upp
fackterminologi pd minst ett frimmande sprdk inom omradet och den stude-
rande ges tillfdlle att trina pa att kommunicera pa spraket i en akutvardssitua-
tion.

Kursens mal

Maélet med kursen ar att den studerande ska kunna:

— beskriva akutsjukvardens organisation och de olika yrkeskategoriernas rol-
ler,

— redogora for orsak, symtom, arbetsdiagnos och behandling vid akuta medi-
cinska, kirurgiska och psykiska tillstand, sjukdomar och skador inom akut-
sjukvarden hos barn och vuxna,

— beskriva omhindertagandet av sjukdomar och skador hos barn och vuxna,
som uppstatt utanfor vardinréttning, vid ankomst till akutmottagning,

— redogdra for likemedel som anvdnds inom ambulansverksamhet och
berdkning av dessa,

— anvinda minst ett frimmande sprdk i kommunikation med patient eller
annan vardpersonal vid ett akut omhéndertagande,

— Dbedodma dehyrering och patientens behov av smirtlindring, och

— virdera forandringar i patientens vitala status.

Arbetsmiljo och ergonomi

15 yrkeshdgskolepodng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar arbetsmiljon inom ambulansverksamheten och syftar till att
minska risken for arbetsskador, bade for ambulanssjukvardaren och for andra
yrkesroller som den samarbetar med. Kursen tar upp ergonomi som ar specifik
for arbete ute i falt, vilka lagar som reglerar arbetsmiljon och vad den stude-
rande sjédlv kan gora for att forebygga till exempel skador hos sig sjidlv och
andra. Kursen ger dven den studerande tillfélle att 6va pd tinkbara situationer
som den kan stéllas infor.
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Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

— ange de forfattningar som reglerar arbetsmiljon i ambulansverksamheten,

— Dbeskriva och tillimpa ergonomiska principer och tekniker som underléttar
arbetsmiljon i ambulansverksamheten och forebygger skador hos persona-
len,

— anvinda ergonomiska hjélpmedel,

— forutse och 16sa situationer som kan innebéra skada eller fara for sig sjdlv
eller kollegor,

— beakta patientkomfort och patientsdkerhet i samband med forflyttning och
transport i ambulans, och

— gora en beddmning av platsen dér patienten befinner sig samt komma med
forslag pa hur patienten omhédndertas och forflyttas pd ett for personalen
sékert sitt.

Examensarbete

20 yrkeshogskolepoidng

Kursens huvudsakliga innehall

Fordjupning av innehallet i ett arbetsomrade inom ambulanssjukvard med
anknytning till ndgon, eller nagra av de teoretiska kurserna i utbildningen till-
sammans med erfarenheter frdn LIA:n inom motsvarande omrade.

Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

— tilldampa ett kdllkritiskt forhallningssétt, och

— sjélvstiandigt analysera kunskaper och fardigheter sa att det leder till vidare
larande och professionell utveckling inom omradet.

Fordonskunskap och korteknik
30 yrkeshogskolepodng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ska introducera den studerande i att anvénda personbilsregistrerad
ambulans och dess utrustning som ett arbetsverktyg. Kursen innehéller praktik
1 form av dvningskodrning och halkkdrning i bdde reell miljo och, om mdjligt,
dven i simulator. Den studerande ska ges tillfdlle att ldra sig hantera all den
utrustning som finns i ambulansfordonet.

Kursens mal

Mdélet med kursen dr att den studerande ska kunna:

— ange och tillimpa de lagar och férordningar som reglerar vigbunden trafik
med tonvikt pd ambulansfordon och utryckningskdrning samt transport av
farligt gods,

— tilldmpa rationell kdrning,



— anvinda ambulansteknisk utrustning,

— Dbeskriva och anvénda utrustning for radiokommunikation,

— beskriva och anvidnda Sveriges nationella kommunikationssystem,

— framfora ambulansfordonet pa ett patientfokuserat och trafiksékert sitt
med hénsyn till miljon,

— utfora kontroll av ambulansfordonet,

— tilldmpa navigering efter bade analoga kartor och med hjéilp av teknisk
utrustning, och

— mandvrera ambulansfordonet i tranga utrymmen bade framat och bakat.

Lirande i arbete 1

20 yrkeshdgskolepodng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ger en introduktion till arbetet som ambulanssjukvardare och arbets-
uppgifterna i ambulansteamet och ar forlagd till ambulansenhet. Den stude-
rande far mojlighet att omsétta kunskaperna fran utbildningens teoretiska kur-
ser till praktik. Under kursen ska den studerande ldra kidnna den prehospitala
arbetsmiljon och fa erfarenheter av dagliga rutiner pa stationen. Den studeran-
de far moéta patienter, anhoriga och samverkanspartners och ska ocksa trénas i
hantering av medicinteknisk utrustning. Vidare far den studerande se hur
ambulansfordonet framfors under yrkesméssiga forhéallanden. I kursen ingar
ocksa studiebesok hos samverkanspartners till ambulansverksamheten.

Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

— utveckla formagan att samarbeta med och assistera ambulanssjukskoter-
skan i teamet utifran rollen som ambulanssjukvardare,

— kunna inhdmta patientens vitalparametrar och identifiera forédndringar i
patientens vitala status samt kommunicera detta,

— tilldmpa arbetsmetoder for god hygien och for att undvika smittspridning,

— utveckla formagan i bemétande av patienter, anhoriga och samarbetspart-
ners, och

— iordningstélla medicinteknisk utrustning.

Lirande i arbete 2

40 yrkeshdgskolepodng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ger den studerande tillfélle att med storre sjdlvstdndighet och under
handledning foresla 16sningar i och hantera skarpa situationer. Den studerande
ska tréinas i rutinartade moment som forekommer inom yrkesomradet samt ges
verktyg for att hantera ofrutsdgbara situationer genom att ldra sig en vig-
ledande systematik. Kursen &r helt forlagd till en ambulansenhet ute i verk-
samheten och ska ge den studerande ytterligare erfarenhet av att arbeta i team.
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Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

bemdta ménniskor i krissituationer,

anvénda system for kommunikation och samband med tonvikt pa Sveriges
nationella kommunikationssystem,

anvinda och iordningstilla medicinteknisk utrustning,

sidkra ambulansens skick och framforande,

bemota, undersdka och vérda patienter och anhoriga i olika miljder,
initiera, planera och utféra ergonomiska forflyttningar och lyft,

foresla vard och omsorg samt medicinskt omhéndertagande vid akuta
skador och sjukdomar pé vuxna och barn, och

tillimpa avvikelsehantering och journalféring inom ambulansverksamhet.

Prehospital akutsjukvard

40 yrkeshogskolepoidng

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen omfattar prehospital akutsjukvérd for ambulanssjukvardare men beror
dven organisationen kring den och nérliggande arbetsomraden for att skapa en
forstéelse for hur man nar samverkan och kvalitet inom arbetsomradet. Helt
teoretiska avsnitt varvas med praktiska évningar. Den studerande trénas i att
agera i komplexa situationer som kan ha inslag av etiska dilemman samt att
arbeta i team genom simulerade arbetssituationer.

Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

beskriva organisationer och myndigheter som hanterar kriser, olyckor och
katastrofer, deras insatser samt hur de samverkar, riddningstjanstens och
den prehospitala vardens organisation och verksamhetsomraden samt de
regelverk som styr verksamheten,

tillampa prehospital akutsjukvard genom vard och omsorg samt medicinskt
omhéndertagande vid akuta skador och sjukdomar hos vuxna och barn,
tillimpa prehospital sjukvardsledning (PS),

beskriva katastrofmedicinska principer som géller vid bedomning, behand-
ling och vardande av patienter vid masskadehéndelser samt ambulanssjuk-
vardarens roll i sddana situationer,

beskriva agerande vid kriser, katastrofer och handelser med farligt gods for
att sikerstélla den egna och andras sdkerhet,

forklara hur avvikelsehantering och journalforing ska utféras inom ambu-
lansverksamhet,

forklara betydelsen av fungerande kommunikation och samarbeta med
ambulanssjukskoterska,

resonera kring etiska fragestillningar i samband med akuta skador och
sjukdomar, ddribland prioritering av skadade, och

redogora for psykiska reaktioner hos insatspersonal, patienter och anhériga
och hur dessa kan forebyggas och omhéandertas.

Elanders Sverige AB, 2025
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