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Myndigheten for yrkeshogskolans foreskrifter om Utkom frén trycket
utbildningar inom yrkeshogskolan med inriktning den 29 november 2022
specialistunderskoterska inom viard och omsorg av
aldre;

beslutade den 15 november 2022.

Myndigheten for yrkeshdgskolan foreskriver foljande med stod av 2 kap.
7-9 §§ forordningen (2009:130) om yrkeshdgskolan for utbildningar med
inriktning specialistunderskoterska inom vard och omsorg av éldre.

Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas pa utbildningar med inriktning specia-
listunderskoterska inom vérd och omsorg av dldre av den som fir anordna
yrkeshdgskoleutbildning enligt 4 § lagen (2009:128) om yrkeshogskolan.

2§ Bestdmmelser om forkunskapskrav finns i Myndighetens for yrkeshog-
skolans foreskrifter (MYHFS 2022:5) om sérskilda forkunskapskrav for
utbildningar inom yrkeshdgskolan med inriktning specialistunderskdterska
inom vérd och omsorg av dldre

Utbildningens omfattning

3§ Utbildningarna ska omfatta 200 yrkeshogskolepodng och ska avslutas
med en yrkeshogskoleexamen.

Utbildningens innehall

4§ Utbildningarna ska ge de kunskaper, firdigheter och kompetenser som
redovisas i bilaga 1.

5§ Kursernas bendmning, antal yrkeshogskolepodng, mal och innehéll ska
folja det som redovisas om kursplanerna i bilaga 2.

Dessa foreskrifter trader i kraft den 2 januari 2023 och tillimpas forsta gdngen
pa ansokningar om att ingd i yrkeshdgskolan som ges in till myndigheten
under 2023.

THOMAS PERSSON
Anna-Karin Juhlén
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Bilaga 1

Kunskaper, firdigheter och kompetenser
Kunskaper

Den studerande ska fa:

— kunskaper om komplex vard och omsorg av éldre, dven vid multisjukdom,

— kunskaper om funktionsbevarande omsorg och rehabilitering av éldre,

— kunskaper om kvalificerad vard och omsorg av dldre vid dldrepsykiatriska
sjukdomar och tillstand,

— kunskaper om specialistunderskoterskans roll i det multiprofessionella tea-
met kring vard och omsorg av dldre,

— kunskaper om vardhygien och forebyggande vardhygienatgérder i sévél
ordindra som extraordindra situationer,

— kunskaper om palliativ vérd av dldre i livets slutskede,

— kunskaper om digitala tjanster, valfardsteknik, hjdlpmedel och sékerhets-
forfattningar,

— kunskaper i dokumentation och kvalitetsarbete inom vérd och omsorg av
dldre,

— kunskaper om pedagogiskt ledarskap, grupprocesser, kulturkompetens,
arbetsplatsldrande samt metoder for handledning, reflektion och verksam-
hetsutveckling och

— specialiserade kunskaper om omvardnad inom vérd och omsorg av dldre.

Firdigheter

Den studerande ska fa fardigheter i att:

— planera och utfora specialiserade omvardnadsuppgifter utifrén ett saluto-
gent forhallningssitt i olika komplexa omsorgs- och omvardnadssituatio-
ner samt kunna stddja kollegor och nérstaende genom att vara en del i det
multiprofessionella teamet,

— forebygga och minska smittspridning och omsitta tillimpliga foreskrifter
inom omradet,

— ge funktionsbevarande omsorg samt bidra vid rehabiliteringsinsatser,

— ge personcentrerad omvardnad vid demenssjukdom och kognitiv svikt
samt, genom att vara en del i det multiprofessionella teamet, kunna anvén-
da situations- och individanpassade metoder utifran nationella riktlinjer,

— tilldimpa palliativ vérdefilosofi och kulturkompetens,

— arbeta malstyrt och bidra till att utveckla verksamheten och dess kvalitet
utifrdn evidensbaserad kunskap, forfattningar och andra styrdokument,

— identifiera behov av digitala tjanster, arbeta for inférandet av sddana och
anvinda vilfardsteknik inom vard och omsorg av dldre med sékerhet och
forfattningar som utgangspunkt,

— handleda andra inom arbetsomradet genom att tillimpa metoder for hand-
ledning, reflektion och arbetsplatsldrande och

— ge en enklare presentation pa engelska i tal och skrift.
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Den studerande ska fa kompetenser for att:

— sjalvstindigt och genom samarbete inom det multiprofessionella teamet ge
kvalificerad vard och omsorg till dldre i enlighet med forfattningar, natio-
nella riktlinjer och kvalitetsregistret,

— planera for och ge personcentrerad omvardnad vid demenssjukdom och
kognitiv svikt samt i arbetet kunna anvénda situations- och individanpassa-
de metoder utifran nationella riktlinjer samt att véigleda andra i detsamma,

— forebygga, identifiera och minska vérdrelaterade infektioner samt hand-
leda kollegor i omrédet,

— sjélv arbeta i enlighet med och vigleda andra i palliativ vdrdefilosofi och
kulturkompetens vid vérd i livets slutskede,

— tillimpa forfattningar och andra styrdokument i arbetet med att dokumen-
tera, utvdrdera och kvalitetssikra vard och omsorg av dldre samt att vég-
leda kollegor i detsamma,

— arbeta for vidare larande och professionell utveckling inom verksamheten
och

— arbeta for inforandet och anvidndandet av digitala tjanster och vélfardstek-

nik i syfte att frimja den enskildes delaktighet och sjdlvstindighet.
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Bilaga 2

Kursernas benimning, antal yrkeshogskolepoiing, mal och
innehall

Gerontologi och geriatrik
50 yrkeshogskolepodng
Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ir en fordjupning av innehallet i &mnet inom gymnasieskolan. Den
studerande lar sig utveckla och fordjupa sin forméga att identifiera normala
aldersfordndringar och kunna sérskilja dessa fran aldrandets sjukdomar. Kur-
sen tar upp omsorg och omvardnad, rehabilitering, funktionsbevarande om-
sorg samt kosten, nutritionen och munhélsans betydelse vid vanliga sjukdoms-
tillstdnd hos dldre. Den studerande ska kunna identifiera och férmedla obser-
vationer av fordndringar till det multiprofessionella teamet for att bidra till
goda vardstrategier. Den studerande far en kunskapsbas inom &dmnet for att
efter avslutad utbildning kunna handleda och végleda studerande, kollegor,
nérstaende och anhdriga inom omsorgs- och omvérdnadsuppgifter.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om de vanligaste sjukdomstillstinden hos dldre,

— kunskaper om kost, nutrition och munhélsa hos dldre for att kunna identi-
fiera och forebygga forandringar som kan paverka relaterade halsotillstand,

— kunskaper om funktionsbevarande individanpassad omvérdnad och om-
sorg samt rehabiliteringens betydelse for att behalla och utveckla den
fysisk formégan,

— fardigheter i att identifiera och analysera sociala, psykiska och fysiska for-
dndringarna ur olika perspektiv hos den &ldre som kan paverka det norma-
la aldrandet,

— fardigheter i att utifrn den &dldres individuella forutsittningar foresla och
vidta dtgérder for att kunna bevara en god hélsa och livskvalitet,

— fardigheter i att utifran fordndringar och symtom betridffande de vanligaste
sjukdomstillstdnden hos &dldre medverka till individanpassade vérdstrate-
gier,

— fardigheter i att verka for en individanpassad omsorg for 6kad hélsa och
goda livsvillkor utifran ett professionellt och salutogent forhallningssétt,

— fardighet i att identifiera, bedoma, planera och utfora individanpassade
vardstrategier inom omvardnads, omsorgs- och rehabiliteringsarbete till-
sammans med ett multiprofessionellt team,

— fardigheter i att tolka och tillimpa forfattningar och rekommendationer om
vardhygien for att forebygga smitta, smittspridning och vérdrelaterade
infektioner,

— kompetens att identifiera och sérskilja fordndringar till £61jd av ett normalt
aldrande fran sjukdomstillstind samt tillsammans med ett multiprofessio-
nellt team bidra till framtagandet av individanpassade vardstrategier dir
forebyggande, behandlande och rehabiliterande omvardnad och omsorgs-
insatser ingér och



— kompetens att vigleda andra i arbetet med att identifiera, bedoma, planera
och utfora individanpassade vérdstrategier inom omvérdnads- och om-
sorgsarbetet samt i arbetet med vardhygien.

Aldrepsykiatri
55 yrkeshogskolepoing
Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar frisk och riskfaktorer for psykisk hilsa och ohilsa, miss-
bruk, beroendeproblematik, olika sjukdomstillstdnd, orsaker, komplexa om-
sorgs- och omvérdnadssituationer i samband med detta. Kursen behandlar
vidare demenssjukdom och kognitiv svikt, olika sjukdomstillstand utifran ett
medicinskt, psykologiskt och socialt perspektiv samt hur det paverkar den
enskilde och nirstdende. Kursen tar dven upp behandlingsmetoder utifran na-
tionella riktlinjer.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om depression, psykos, suicid, dngest, beroende, vanliga pseu-
dodiagnoser hos dldre sd som depression vid demens eller omvént forhal-
lande, smarttillstdnd vid egentlig ensambhet eller bristféllig kost samt symp-
tom pa hjartbesvar vid egentlig angest, samsjuklighet och feldiagnostise-
ringar inom dessa delar hos éldre och dess konsekvenser for individ,
nérstdende och vérden,

— kunskaper om frisk och riskfaktorer vid psykisk ohilsa och beroendepro-
blematik hos dldre avseende dess orsak och behandling, forebyggande at-
gérder samt nutrition och lakemedelsanviandning vid dessa tillstand,

— kunskaper om hjérnans fysiologi och forandringar vid demenssjukdom och
kognitiv svikt,

— kunskaper i personcentrerad omvardnad, anpassat bemdtande och noll-
vision om tvang och begransningsétgirder vid demenssjukdom och kogni-
tiv svikt samt konsekvenserna for individen och nérstdende vid dessa till-
stand,

— kunskaper om beteendemaissiga och psykiska symtom vid demenssjukdom
och kognitiv svikt samt olika behandlingsmetoder, likemedel, kost, nutri-
tion och munhélsa vid dessa tillstand,

— fardigheter i att anvénda situations- och individanpassade metoder utifran
nationella riktlinjer,

— fardigheter i att viardera, bedoma, beméta, forebygga och tillimpa speciali-
serad omsorg- och omvardnad genom att vara en del av det multiprofessi-
onella teamet vid psykisk ohélsa samt beroendeproblematik,

— fardigheter i att beddma, virdera och tillimpa specifik personcentrerad
omvérdnad vid demenssjukdom och kognitiv svikt samt att kunna anvénda
situations- och individanpassade metoder utifran nationella riktlinjer
genom att vara en del av det multiprofessionella teamet,

— fardigheter i att tillimpa specifik personcentrerad omvardnad, genom att
vara en del av det multiprofessionella teamet, till personer med beteende-
méssiga och psykiska symtom vid demenssjukdom,
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— kompetens att sjalvstandigt planera for och utféra samt handleda vid kom-
plexa omsorgs- och omvardnadsuppgifter vid psykisk ohélsa och beroen-
deproblematik genom att vara en del av det multiprofessionella teamet,

— kompetens att sjélvstindigt ge samt handleda vid utférande av specifik per-
soncentrerad omvardnad vid demenssjukdom och kognitiv svikt samt kun-
na anvinda situations- och individanpassade metoder utifrén nationella
riktlinjer och

— kompetenser att sjélvstandigt utféra samt védgleda och stddja kollegor vid
specifik personcentrerad omvardnad till personer med beteendemissiga
och psykiska symtom vid demenssjukdom.

Palliativ vard av éldre i livets slutskede
15 yrkeshogskolepodng
Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar hur det ar att arbeta ndra déende och deras anhériga utifran
ett salutogent forhallningssétt och palliativ vérdefilosofi inom vard och om-
sorg av dldre. Kursen tar dven upp det svenska palliativregistret samt hur det
anvinds utifran uppsatta riktlinjer och direktiv. Den studerande ges tillfélle att
reflektera 6ver det egna forhallningsittet till dod och sorgearbete.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om vérdefilosofi, nationella riktlinjer och kvalitetsregister i
samband med palliativ vérd i livets slutskede,

— fardigheter att tillimpa virdefilosofi och kulturkompetens i samband med
palliativ vard i livets slutskede,

— kompetens att utfora specialiserad omvardnad utifrdn nationella riktlinjer
och kvalitetsregister vid livets slutskede och

— kompetens att sjédlvstidndigt vigleda och stodja kollegor i vérdefilosofi och
kulturkompetens vid palliativ vérd i livets slutskede.

Pedagogiskt ledarskap, kvalitetsarbete och verksamhetsutveckling
25 yrkeshogskolepoidng
Kursens huvudsakliga innehdll

Kursen behandlar hur omsorgs- och omvérdnadsuppgifter dokumenteras och
rapporteras inom vard och omsorg av dldre i enlighet med géllande forfatt-
ningar samt hur avvikelser forebyggs genom kontinuerliga riskbedomningar.
Den studerande lar sig verksamhetsutveckling utifrén evidensbaserad praktik
och att arbeta mot nationella kvalitetsregister. Vidare tar kursen upp pedago-
giskt ledarskap, arbetsplatslarande, grupprocesser samt metoder for handled-
ning och reflektion.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:
— kunskaper om kvalitetsarbete och nationella kvalitetsregister,
— kunskaper om metoder for verksamhetsutveckling och reflektion,
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— kunskaper om pedagogiskt ledarskap, grupprocesser, kulturkompetens,
arbetsplatsldrande samt metoder for handledning och reflektion,

— kunskaper i dokumentation och genomférandeplaner inom vérd och om-
sorg av dldre i relation till tillimpliga forfattningar,

— fardigheter i att arbeta malstyrt och systematiskt mot forekommande planer
samt att anvédnda sig av olika metoder for verksamhetsutveckling for att
bidra till att sédkerstélla kvalitet i verksamheten,

— fardigheter i att tillimpa metoder for arbetsplatsldrande, handledning,
reflektion och foréndringsarbete,

— fardigheter i att tillimpa ett pedagogiskt ledarskap och som bygger pa
social formaga, kulturkompetens och kommunikation,

— kompetens att vigleda kollegor i dokumentation och genomférandeplaner
utifrén lagar och riktlinjer,

— kompetens att sjalvstdndigt och tillsammans med andra arbeta med syste-
matisk utveckling av verksamheten for att sékerstilla kvalitet och

— kompetens att sjélvstindigt och tillsammans med andra planera, genom-
fora och tillampa metoder for arbetsplatsldrande, handledning, reflektion,
kulturkompetens och fordndringsarbete.

Viilfirdsteknik och hjilpmedel
15 yrkeshogskolepoing
Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar hur kvaliteten inom vard och omsorg kan hdjas med stod av
digitala tjdnster, vélfardsteknik och andra hjdlpmedel. Utifrén ett personcen-
trerat forhallningssitt 14r sig den studerande att forma insatser som utgar fran
individuella omvardnadsbehov.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kunskaper om digitala tjdnster, vilfardsteknik, hjdlpmedel och sdkerhets-
forfattningar,

— férdigheter i att identifiera behov av, handleda vid anvéndandet av och
stodja inforandet av digitala tjénster och vilfardsteknik inom vard och om-
sorg av dldre och

— kompetens att sjélvstdndigt anviinda och tillsammans med andra identifiera
behov av, handleda och stddja fordndrade arbetssitt vid behanddndet och
anvindningen av digitala tjénster, vélfardsteknik och hjalpmedel.

Larande i arbete (LIA)
20 yrkeshdgskolepodng
Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar arbetet som specialistunderskdterska inom vard och omsorg
av éldre samt ger den studerande tillfdlle att utifran innehallet i de teoretiska
kurserna reflektera 6ver och analysera arbetet. Kursen ska dven behandla verk-
samhetsutveckling och handledning samt etiska frigestdllningar som en
underskoterska kan stdllas infor inom arbete med vard och omsorg av éldre.
Om tillfdlle ges ska den studerande trédna pa att tolka symptom pé de vanligas-
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te geriatriska sjukdomstillstdnden och biverkningar av de vanligaste ldkemed-
len samt kunna skilja dessa fran tillstand till foljd av ett normalt &ldrande, de
vanligaste demenssjukdomarna, psykiska sjukdomarna och eventuella miss-
bruksproblemen inom vard och omsorg av éldre, de vanligaste demenssjuk-
domarna, psykiska sjukdomarna och eventuella missbruksproblemen inom
vard och omsorg av dldre samt symptom pa att en dldre méanniska ar i livets
slutskede och behov av lindring av smérta eller &ngest i denna situation.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— kompentens att bedoma, planera, utfora och dokumentera kvalificerade
omsorgs- och omvardnadsuppgifter inom vard och omsorg av éldre,

— kompetens att arbeta for kvalitetshdjande insatser i verksamheten,

— kompetens att kommunicera med och bemoéta dldre pé ett individanpassat
sdtt utifran dennes diagnoser och forutséttningar och med rddande vérde-
grunder som utgangspunkt,

— kompetens att hantera de vanligast forekommande hjélpmedlen, digitala
tjénsterna och vélfardsteknologin inom vard och omsorg av dldre och

— kompetens att skdta dokumentationen kring verksamheten och de dldre
inom vard och omsorg av dldre.

Examensarbete
20 yrkeshogskolepoidng
Kursens huvudsakliga innehdll

Kursen behandlar en fordjupning av innehallet i ett arbetsomride med anknyt-
ning till ndgon av kurserna.

Kursens mal

Efter avslutad kurs ska den studerande ha:

— fardigheter i att presentera en sammanfattning av examensarbetet pa engel-
ska 1 skrift och tal,

— kompetens for att sammanstélla, virdera och anvénda relevanta kéllor och
tidigare resultat samt slutfora ett avgrinsat projekt och

— kompetens att sjdlvstandigt tilligna sig ytterligare kunskaper och fardig-
heter for kontinuerligt ldrande och professionell utveckling inom arbets-
omradet.

Elanders Sverige AB, 2022
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