Myndigheten for yrkeshogskolans
forfattningssamling Yh

ISSN 2000-6802

. . Myndigheten foér yrkeshégskol
Utgivare: Carina Larsson yndigheten for yrieshogskolan

MYHFS 2026:4
Myndigheten for yrkeshogskolans foreskrifter om Utkom fién trycket
specialiserande utbildningar inom yrkeshogskolan den 28 januari 2026

med inriktning operations- och anestesisjukvard
for underskoterskor;

beslutade den 20 januari 2026.

Myndigheten for yrkeshogskolan foreskriver foljande med stod av 2 kap.
7-9 §§ forordningen (2009:130) om yrkeshogskolan for specialiserande
utbildningar inom yrkeshogskolan med inriktning operations- och anestesi-
sjukvérd for underskoterskor.

Tillimpningsomrade

1§ Dessa foreskrifter ska tillimpas av den som enligt 1 kap. 1 § forordning-
en (2009:130) om yrkeshogskolan ansdker om att anordna en utbildning med
inriktning operations- och anestesisjukvard for underskoterskor och enligt
2 kap. 3 § forordningen (2009:130) om yrkeshogskolan anordnar yrkeshog-
skoleutbildning med operations- och anestesisjukvard.

2§ Bestimmelser om forkunskapskrav finns i Myndigheten for yrkeshog-
skolans foreskrifter (MYHFS 2023:5) om sirskilda forkunskapskrav for spe-
cialiserande yrkeshogskoleutbildningar for underskoterskor.

Utbildningens omfattning

3§ Utbildningarna ska omfatta 200 yrkeshogskolepoidng och ska avslutas
med en yrkeshogskoleexamen.

Utbildningens innehall
4§ Utbildningarna ska ge de kunskaper, fardigheter och kompetenser som

redovisas i bilaga 1.

5§ Kursernas bendmning, antal yrkeshogskolepoidng, mal och innehall ska
folja det som redovisas om kursplanerna i bilaga 2.



MYHFS 2026:4 Dessa foreskrifter trider i kraft den 1 mars 2026 och tillimpas forsta gdngen

péa ansokningar om att en utbildning ska inga i yrkeshogskolan som ges in till
myndigheten under 2026.

MAGNUS WALLERA
Emelie Forsberg



Bilaga 1

Kunskaper, fardigheter och kompetenser

For yrkeshogskoleexamen med inriktning operations- och anestesisjukvard
ska den studerande uppna sddana kunskaper, firdigheter och kompetenser som
anges nedan.

Kunskaper

Den studerande ska ha:

kunskaper om for yrkesrollen relevanta forfattningar och rutiner som styr
verksamheten,

kunskaper om den perioperativa processen,

kunskaper om strategier vid akuta tillstdnd och héndelser i operationsmiljo,
kunskaper om etiska principer,

kunskaper om de olika professionerna i arbetsteamet,

kunskaper om medicinteknisk utrustning inom operations- och anestesi-
sjukvard,

kunskaper om overvakning av patienter i samband med operations- och
anestesisjukvard,

kunskaper om det strukturerade omhéndertagandet vid akuta situationer
och underskoterskans roll i sddana situationer,

specialiserade kunskaper om planering infor operation och intraoperativ
omvardnad, och

specialiserade kunskaper om vardhygien och aseptik.

Firdigheter

Den studerande ska ha firdigheter i att:

hantera medicinteknisk utrustning,

forbereda akuta patienter for omedelbar vard eller avtransport,
omhinderta elektiva och akuta patienter,

bemota patienter och deras anhoriga med ett professionellt forhallnings-
Sift,

forbereda och iordningstilla infor intraoperativa ingrepp och behandling,
samarbeta med andra professioner i teamet,

omsitta for underskoterskan tillampliga forfattningar och riktlinjer,
kommunicera ataganden och 16sningar inom omradet pa minst ett fram-
mande sprak,

identifiera patient- och miljorelaterade riskfaktorer och reflektera 6ver rele-
vanta omvardnadsatgirder, och

uppritthalla sterilitet i operationssalen for att férebygga infektioner.

Kompetenser

Den studerande ska ha kompetenser for att:

sjalvstiandigt kunna anvidnda dokumentationssystem samt tillimpa regler
och rutiner for dokumentationen,

sjdlvstiandigt kunna reflektera 6ver egna kunskaper och firdigheter i syfte
att framja kontinuerligt ldrande och professionell utveckling,
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MYHEFS 2026:4 — identifiera patient — och miljorelaterade riskfaktorer och utifrian dessa
reflektera Gver relevanta omvardnadsatgérder, och
— ge personcentrerad vard och ansvara for det perioperativa omhindertagan-
det.



Bilaga 2

Kursernas benimning, antal yrkeshogskolepoing, innehall och
mal
Anestesisjukvard

30 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ger en introduktion till anestesiunderskoéterskans roll i forberedande av
anestesisjukvard och operationsrum, den assisterande rollen samt hur upp-
koppling och hantering av medicinteknisk utrustning gar till. Den ger dven tid
for reflektion 6ver forhéllningssitt och teamarbete. Kursen inkluderar bade
teoretisk undervisning och praktisk traning.

Kursens mal

Malet med kursen ir att den studerande ska kunna:

— redogora for tillvigagangsitten for dvervakning och utférande av lokal och
generell anestesisjukvard, analgesi och sedering i samband med opera-
tionssjukvérd, undersékningar och behandlingar,

— redogora for avvikelserapportering till anestesisjukskoterskan,

— forklara assistering vid anestesisjukvard,

— redogora for underskoterskans uppgifter efter anestesisjukvérd, och

— redogora for olika typer av anestesimetoder och deras anvindningsomra-
den.

Arbete i team vid operations- och anestesisjukvard

15 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar vem som gor vad i teamarbetet. Den studerande ges ocksa
tillfalle att trina pa teamarbete vid bade rutinméssiga ingrepp och vid akuta
situationer genom simulerade arbetssituationer.

Kursens mal

Malet med kursen &r att den studerande ska kunna:

— ange vilka professioner som kan ingd i ett operationsteam och beskriva
deras respektive funktion och ansvarsomrade,

— beskriva de olika professionernas ansvarsomrade vid akuta och ovintade
tillstand samt ange atgérder for att minimera skador,

— forklara vikten av strukturerad kommunikation och redogora for risker som
kan uppsta vid bristande kommunikation, och

— tillimpa teamarbete vid akuta och planerade vardsituationer.
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Examensarbete inom operations- och anestesisjukvard

20 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Fordjupning av innehéllet i ett arbetsomrade inom operations- och anestesi-
sjukvard med anknytning till ndgon, eller nagra av de teoretiska kurserna i
utbildningen tillsammans med erfarenheter fran kurserna ldrande i arbete inom
motsvarande omrade.

Kursens mal

Malet med kursen #r att den studerande ska kunna:

— sjélvstindigt analysera kunskaper och firdigheter sé att det leder till vidare
larande och professionell utveckling inom omradet, och

— tilldmpa ett kéllkritiskt forhallningsstt.

Handledning och kommunikation

20 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Den studerande lér sig att handleda elever och studerande i olika vardrelatera-
de situationer. Kursen syftar édven till att utveckla de studerandes forméga att
bemota och kommunicera med patienter och anhdriga pa ett professionellt
sétt.

Kursens mal

Milet med kursen ir att den studerande ska kunna:

— tillimpa ett professionellt forhallningssitt i motet med patienter och deras
anhoriga,

— anvinda pedagogiska strategier vid handledning av elever och studerande,

— fora samtal pa ett frimmande sprak,

— foresla lampligt bemotande med hénsyn till mottagarens kulturella bak-
grund, och

— anvinda olika strategier vid svara samtal samt beskriva vikten av ett empa-
tiskt forhallningssitt i arbetet.

Lagstiftning, patientsiikerhet och kvalitetsledning
15 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursens ger en introduktion till reglering och kvalitetssékring inom opera-
tions- och anestesisjukvard. De studerande ska fa forstaelse for hur ett fore-
byggande arbete kan stidrka patientsikerheten och pa vilket satt detta tillsam-
mans med kvalitetsledning kan integreras i den dagliga verksamheten. Vidare
tar kursen upp hur organisationen kan byggas upp och utvecklas for att siker-



stdlla hog kvalité samt hur ny teknik och Al kan integreras i syfte att forbéttra
varden och utveckla effektiva arbetssitt.

Kursens mal

Malet med kursen &r att den studerande ska kunna:

— forklara hur och varfor varden inom operations- och anestesisjukvard &r
organiserad pa det sitt som den ér,

— redogora for regler och rutiner for perioperativ dokumentation,

— Dbeskriva de regler och styrdokument som tillimpas inom verksamhetsom-
radet,

— ge exempel pa hur kvalitets- och utvecklingsarbete kan genomforas,

— beskriva hur Al och annan teknik kan anvindas i kvalitets- och utvecklings-
arbetet, och

— redogora for hur ett fungerande kvalitetsarbete kan sékerstilla god arbets-
miljo och patientsdkerhet.

Lirande i arbete 1

25 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen ska ge de studerande mojlighet att omsitta teoretisk kunskap i praktisk
fardighet i att utfora personcentrerad vard inom operations- och anestesisjuk-
vard. Kursen ger den studerande majlighet att medverka vid operativa ingrepp,
olika anestesiformer, undersokningar och behandlingar. Det ingar dven att
under handledning fa prova pa att hantera medicinteknisk utrustning, arbeta i
team, assistera 6vrig personal samt dokumentera omvéardnadsinsatser.

Kursens mal

Malet med kursen dr att den studerande ska kunna:

— redogora for och virdera symtom,

— beskriva symtom och foéréndringar hos patienten och rapportera dessa vida-
re,

— anvinda medicinteknisk apparatur som finns att tillga inom verksamhets-
omradet,

— tillimpa teoretisk kunskap i praktiskt arbete,

— reflektera kring teamarbetet, och

— dokumentera och utvirdera olika omvardnadsmoment.

Lirande i arbete 2

25 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen bygger vidare pa kunskaper fran Liarande i arbete 1 och den studerande
ska med storre sjalvstindighet medverka i det praktiska utférandet av opera-
tions- och anestesisjukvérd. Den studerande ska genom kursen utveckla ett
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professionellt forhallningssitt i mote med patient, nirstdende och kollegor
samt anvédnda sina teoretiska kunskaper och arbeta effektivt i team med en
underskoterskas arbetsuppgifter inom operations- och anestesisjukvard.

Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

— redogora for bedomning och planering av patientens behov av omvardnad
utifran underskoterskans roll,

— sjdlvstiandigt foresla och tillimpa relevanta omvardnadsatgérder under den
perioperativa processen,

— samverka med Ovriga professioner i teamet vid rutinmissiga och akuta
situationer, och

— visa hur 6vervakning och monitorering av patienter gér till vid operations-
sjukvard.

Medicinteknik och medicinteknisk utrustning

15 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen behandlar hantering av medicinteknisk utrustning inom operations-
och anestesisjukvard. Den studerande ska fa en forstaelse for vilken roll riitt
hantering av den medicintekniska utrustningen spelar for en trygg och effektiv
vard. Sirskild tonvikt 1dggs pa hygien, smittspridning, sikerhetsforeskrifter
och felsokning. Kursen innehéller dven stralsikerhet och MR- séikerhet. Kur-
sen inkluderar bade teoretisk undervisning och praktisk trining.

Kursens mal

Malet med kursen ér att den studerande ska kunna:

— redogora for och anvinda vanligt forekommande medicinteknisk utrust-
ning och dess anvindningsomraden inom operations- och anestesisjukvard,

— beskriva hygienaspekter och forhindra smittspridning i samband med
anviandning av medicinteknisk utrustning,

— tillimpa sékerhetsforeskrifter och rutiner, inklusive MR-sikerhet och strél-
sdkerhet, och

— foresla felsokning av medicinteknisk utrustning.

Operationssjukvard

35 yrkeshogskolepoing

Kursens huvudsakliga innehall

Kursen syftar till att ge de studerande mgjlighet att anvidnda sina kunskaper
fran andra kurser och sétta dem i ett sammanhang for att fa en helhetsbild av
arbetsprocesserna inom operationssjukvard. De studerande kommer att fa
djupgéende insikt i hur patienter och operationsrum férbereds infor operation
samt hur medicinteknisk utrustning ansluts och hanteras under den periopera-



tiva processen. Kursen inkluderar bade teoretisk undervisning och praktisk
trianing som inkluderar risk- och smittforebyggande arbetet. Kursen integrerar
teori och praktik genom metoddvningar och simuleringar.

Kursens mal

Malet med kursen ir att den studerande ska kunna:

tillimpa personcentrerad vard,

redogora for perioperativa forberedelser,

redogora for patient- och miljorelaterade risker och utifran dessa foresla
riskforebyggande atgirder, beskriva hur forberedelser infor operations-
sjukvard gar till i form av uppdukning av sterilt material, kontroll av
instrument och forberedelse av patient,

forklara underskoterskans roll och sammanfatta vilka moment som
ingéar under operationssjukvard samt efter operation, och

beskriva hygienrutiner och smittférebyggande atgérder enligt géillande
riktlinjer.
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Elanders Sverige AB, 2026
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