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Myndigheten fér yrkeshégskolan

Inledning

Myndigheten foér yrkeshogskolan (MYH) har i uppdrag av regeringen att analysera
arbetsmarknadens behov av utbildningar inom yrkeshégskolan. | denna rapport
presenteras en analys av de omvérldssignaler som identifierats for omradet och som kan
komma att paverka kompetensbehoven inom omradet framéver.

Syftet med analyserna

Omradesanalyserna syftar till att pa ett 6vergripande satt belysa och analysera faktorer
som kan komma att paverka kompetensbehoven inom ett analysomrade och att
identifiera framtida kompetensbehov som efterfragas fran yrkeshogskolan.
Omradesanalyser har tagits fram med koppling till utbildningsomrédena Data/IT,
Ekonomi, administration och forsaljning, Halso- och sjukvard, Samhallsbyggnad, Teknik
samt Transporttjanster.

Analysen ar tankt att anvandas som ett kompletterande och stddjande material till
ansoknings- och beddmningsprocessen. Detta hanger samman med att analyserna
endast beskriver efterfragan pa en dvergripande niva med en viss koppling till redan
beviljat utbud av utbildningar inom yrkeshdgskolan, medan vi i bedémningen av en
ansokan tar hansyn till manga fler faktorer an just efterfragan. | den bedémningen tar vi
ocksa hansyn till arbetslivsanknytning, anordnarkompetens, utbildningens upplégg och
innehall, tidigare resultat, lamplig regional placering, redan beviljat utbud med mera.

Detta betyder alltsa att aven om vi i vara analyser identifierat omraden som ar
efterfragade, betyder det inte per automatik att vi kommer att bevilja ansoékningar inom
dessa omraden. (Se illustration nedan av hur analyserna kan kopplas till ans6knings- och

beddmningsprocessen).
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Insamlingsmetod och kallor

Insamlingen av omvarldsinformation som ligger till grund for analyserna sker I6pande
under hela aret. Kallorna ar branschorganisationer samt andra relevanta kallor som har
baring pa omradet, till exempel bevakning av hemsidor, sokord, sékstrangar, rapporter
med mera. Aven statistik sdsom till exempel pensionsavgangar och
sysselsattningsutveckling vags in i de fall det beddéms relevant.

Vi traffar berérda branschorganisationer med viss regelbundenhet fér att diskutera
efterfragebilden och stdmma av hur val utbildningsutbudet méter efterfragan. Aven denna
information blir en vardefull input i omradesanalyserna. Branscherna kvalitetssakrar
ocksa analyserna.



Kompetensbrist och personcentrering
| en sektor dar digitaliseringstakten
tilltar

Det finns en rad val kanda utmaningar inom varden och omsorgen som langa koer, dalig samordning av vard mellan
regioner och kommuner och bristande delaktighet fran patienterna. Det rader ocksa en samsyn kring att ny teknik
och ett reviderat ekonomiskt system ar centrala delar i att mota dessa utmaningar och skapa en effektiv,
personcentrerad vard. De delar av befolkningen som har storst behov av valfardstjanster, barn, ungdomar och
personer 6ver 80 ar, vaxer snabbt. Samtidigt sjunker andelen i arbetsfér alder vars arbete ska finansiera vard, skola
och omsorg. En del av I6sning, som ocksa ar férenlig med forbattrad valfard, ar att 6ka anvandningen av modern
teknik i regioner och kommuner. Varden av kroniskt sjuka och dldreomsorgen lyfts som tva omraden dar nyttjandet
av ny teknik utvecklas. Teknik, individ, jamlikhet och effektivitet &r framstaende inslag i den har analysen av trender
som har baring pa kompetensbehoven inom omradet héalso- och sjukvard samt socialt arbete. | slutsatserna som
avslutar varje kapitel ligger fokus pa hur Myndigheten for yrkeshégskolan (MYH) bedomer att utvecklingen paverkar
efterfragan pa kompetenser fran yrkeshogskolan.

Trots en 6kad medvetenhet kring hur levnadsvanor paverkar var hélsa och stora medicinska framsteg sa okar forekomsten av
sjukdomar. Det &r inte bara de aldre som drabbas &ven om deras sjukdomsbilder blir allt mer komplexa. Saval dldre som unga
manniskor drabbas i stor utstrackning av psykisk ohélsa och inom hem fér vard och boende (HVB) syns en trend med allt
svarare problematik dar det kan kravas kombinerade socialpedagogiska och psykiatriska insatser. Befolkningsdkningen leder
till att flera personer med fysisk eller psykisk funktionsnedsattning behover stod i vardagen och férekomsten av
diagnostiserade neuropsykiatriska funktionsnedsattningar 6kar i gruppen barn och unga. Socialstyrelsen och Inspektionen for
vard och omsorg (IVO) konstaterar att det finns stora behov av samordnade insatser for personer med samsjuklighet och for
dem med insatser fran bade kommun och region. Skélet &r att den samlade varden och omsorgen som den enskilde erhaller
ska vara andamalsenlig och patientséker. Detta staller stora krav pa samverkan mellan saval privata och offentliga aktérer som
mellan kommun och region. En utokning av saval samverkan mellan aktérer som samordning av insatser for enskilda individer
bor leda till en patientsakrare och effektivare vard och omsorg.

Patientsékerheten och patientupplevelsen &r stommen i det nya hélso- och sjukvardssystemet. Patientcentrering kan i béasta fall
Idta halso- och sjukvarden rora sig mot en forebyggande och proaktiv insats snarare an sjukvard. Ungefar 60 procent av
individers halsa kan forklaras utifran socioekonomisk status och beteende. Trots att det ar val kant sa gar omkring 90 procent
av finansieringen av halso- och sjukvarden ratt in i varden av sjuka. Med en patagligare patientcentrering finns férhoppningar
om en individualiserad vard som utifran den enskildes behov ska kunna verka delvis férebyggande i storre utstrackning an vad
som ar fallet idag. Personcentreringen galler dven valfardens medarbetare och deras arbetsmiljo och behov. Fackliga
organisationer beskriver pafrestande arbetsférhallanden och laga l6ner for stora grupper i personalstyrkan. Det ar centralt att
medarbetare trivs pa arbetet och stannar kvar pa arbetsplatsen i en sektor dar detinom den narmsta framtiden kommer
behovas en halv miljon nya medarbetare. Det omfattande rekryteringsbehovet beror dels pa stora pensionsavgangar och dels
pa att befolkningen véxer. Enligt Statistiska centralbyrans rapport Trender och Prognoser 2017 ar tandskoterskor exempel pa
en yrkesgrupp som behover vaxa i takt med att befolkningen 6kar. Tandskoterskor utbildas nastan uteslutande inom
yrkeshogskolan. Det redan beviljade utbildningsutbudet tillater ett arlig utflodet av tandskoterskor fram till 2022 som tacker
upp for bade pensionsavgangar och befolkningsokning.

Kompetensbristen ar omfattande inom saval den offentliga som den privata varden och omsorgen. Efterfragan pa bade
underskéterskor och vardbitraden ar fortsatt stor inom aldreomsorg och hélso- och sjukvard. Samtidigt brottas fler av
gymnasieskolans yrkesprogram med laga soktryck och en felaktig bild av yrkesprogrammen som kompetensmassiga
atervandsgrander. Trots den vanliga missuppfattningen att gymnasieskolans yrkesprogram leder till inldsning i en yrkesroll har
antalet elever pa vard- och omsorgsprogrammet 6kat arligen sedan lasaret 2014/2015 och trenden &r densamma for barn- och
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fritidsprogrammet sedan lasaret 2015/2016. Okningarna motsvarar dock inte tillndrmelsevis efterfrdgan och Komvux &r en
vasentlig utbildningsresurs nar det galler utbudet av vardbitraden och underskoterskor.

Inom branschen rader enighet kring att det behovs fler och nya insatser for att bade attrahera nya medarbetare och for att
behalla de befintliga, allt for att klara befintliga som framtida ataganden. Arbetsgivare och arbetstagare har darfér gatt samman
for att tillsammans forsoka skapa forutsattningar for en hallbar utveckling inom vard och omsorg. Det handlar primart om att
fortydliga yrkesrollernas kompetenser och att tydliggéra karriarvagar genom hela varden och omsorgen. Sveriges kommuner
och landsting (SKL) tog fér nagra ar sedan fram nio strategier som kommuner och regioner kan arbeta utifran for att klara
kompetensbristen. Dessa ar: anvand kompetensen ratt, bredda rekryteringen, fler jobbar mer, férlang arbetslivet, visa
karriarmaojligheterna, skapa engagemang, utnyttja tekniken, marknadsfér jobben, och underlatta I6nekarriar. Flera av
strategierna och den praktiska tillampningen av dem aterkommer langre fram i rapporten.

Kompetensforsorjningskrisen dger rum samtidigt som varden och omsorgen arbetar med att bli mer tillganglig, jamstalld och
saker. Oavsett var en person bor ska hen ha tillgang till ett tillfredsstallande vard- och omsorgsutbud och skillnaderna i
kompetens hos personal med samma yrkestitel ska vara sma. Anvandandet av olika digitala vardtjanster ar ett satt att 0ka
tillgangligheten till varden. Utvecklingen har gatt snabbt under de senaste aren huvudsakligen pa den privata marknaden.
Utbudet av medicintekniska produkter har ¢kat, liksom utbudet av digitala vardmoten med méjlighet att traffa exempelvis
lékare, fysioterapeut eller psykolog pa distans. | regionerna sker en utveckling av digitala vardmoten i form av bade nybesok och
aterbesok samt distanskonsultationer mellan exempelvis primérvard och specialistvard.

Anvandningen av digital teknik for att effektivisera inom och mellan vardverksamheter gar langsamt. Trots Vision e-halsa 2025
har det lange satsats sma resurser pa IT och digitalisering i regionerna. De senaste 14 aren har regionernas satsningar pa
digitalisering motsvarat ungefar tre procent av deras budget. Det visar den arliga rapport som tas fram pa uppdrag av
regionernas IT-strateger och IT-chefer. Det finns dock tecken pa att satsningarna ar pa vag att 6ka. Flertalet regioner haller pa att
upphandla nya journalsystem och under 2019 beraknas upphandlingarna vara klara. Det ar dock oklart hur manga ar
implementeringen av systemen kommer att ta. Nar allt fokus nu riktas framat underhalls de befintliga systemen samre an
tidigare. De hart belastade, underdimensionerade systemen skapar ineffektivitet i den offentliga varden. Vad galler mindre
system och digitala I6sningar ar det manga kommuner och regioner som saknar kunskaper om vilka system de skulle vara
hjalpta av och hur teknik kan anvandas for att effektivisera verksamheter. SKL har tillsammans med ett 20-tal kommuner ett
bestallarnatverk som samverkar med syftet att 6ka formagan att gora goda inkop av valfardsteknik och andra digitala I6sningar
inom vard- och omsorgssektorn. Bestallarnatverket samlar personer med kompetens kring valfardsteknologi och ska
underlatta och férbattra kommunernas upphandlingar av befintlig teknik.
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Férklaring av begrepp

| rapporten samlas slutsatserna i ett matrissystem. Dar anvands féljande begrepp:

Strategisk paverkan avser i vilken utstrackning vi bedémer att trenden/handelsen/tendensen kan komma att

paverka utbildningar inom yrkeshogskolan.

Bradskande/Ej bradskande avser pa vilken sikt vi bedémer att trenden/handelsen/tendensen kan komma att paverka
utbildningar inom yrkeshégskolan.

De olika symbolerna i matrisen anger hur vi bedémer att trenden/handelsen/tendensen kan komma att paverka
branschen/samhallet.

Varje avsnitt avslutas med en kort analys och slutsats uppdelad i fyra delar:

Konsekvenser avser vilka effekter trenden/handelsen/tendensen kan komma att fa pa det framtida kompetensbehovet.
Drivkrafter avser de faktorer som driver pa utvecklingen.

Motkrafter avser de faktorer som motverkar utvecklingen.

Inriktning avser MYH:s inriktning inom omradet.
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é De nya digitala verksamhetsstéden tar form i den effektivisera vard och omsorg

< offentliga varden © Aldres vérd och omsorg behéver individualiseras
& @ Valfardsteknik ska avlasta medarbetare och stédja
ﬁé brukare inom aldreomsorgen

é e Den psykiska ohalsan ar en nationell utmaning

wn

LAGRE STRATEGISK PAVERKAN / E) BRADSKANDE LAGRE STRATEGISK PAVERKAN / BRADSKANDE

@ Patienter nyttjar digitala vardtjanster och tekniker allt
mer

@ satsningar pa personal och arbetsmiljén

BRADSKA —>
a Tilltagande trend 9 Avtagande trend e Oftrandrad trend O Handelse @ Tendens

Sida 3 M Yh

Myndigheten for yrkeshdgskolan


hakan.during
Anteckning
None angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
MigrationNone angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
Unmarked angett av hakan.during


HOG STRATEGISK PAVERKAN / BRADSKANDE

Oforandrad trend

Sida 4

Omstrukturering och ratt anvand kompetens ska
effektivisera vard och omsorg

Fram till 2026 6kar Sveriges befolkning med en miljon invanare. Framférallt 6kar antalet
barn, unga och éldre. Den tilltagande konkurrensen om arbetskraften innebér att enbart
nyrekryteringar inte kommer att récka till for att mota befolkningens dkade och
forandrade behov av valfardstjanster de kommande tio aren. Det férsta delbetankandet i
utredningen Samordnad utveckling for god och néra vard (SOU 2017:53) nar slutsatsen att
det kravs en forandring av strukturen och sattet att organisera halso- och sjukvarden for
att astadkomma saval 6kad kvalitet som battre tillganglighet och effektivare
resursutnyttjande.

Det andra delbetankandet God och néra vard - En primdarvardsreform (SOU 2018:39) beskriver
hur ett tydligt nationellt uppdrag for primarvarden ar att utbudet av vard ska bli mer lika 6ver
hela landet. | nulaget ar det stora variationer i vardutbudet inom primarvarden. Om
primarvarden ska bli den centrala aktdren i svensk hélso- och sjukvard framover kréavs det en
omallokering av saval kompetenser som ekonomiska resurser. Primarvarden behéver bland
annat starka sin specialistkompetens kring breda folksjukdomar. Ett exempel som hédmtas fran
rapporten Vdgen mot vérldsklass ar Region Skane dar man satsat pa sarskilt certifierade Astma-
allergi-KOL-mottagningar i primarvarden. Certifierade mottagningar ska ha sarskild kompetens
inom omradet, erbjuda patientutbildning, relevant livsstilsradgivning samt kontinuerligt
kompetensutveckla sina personalteam.

Nationella strukturer ses éver

For ett effektivare resursutnyttjande inom varden och omsorgen genomfors och utreds
omorganisering och ansvarsfordelning mellan aktérer pa nationell niva. Till exempel sa skedde
omstruktureringar pa nationell niva da rikssjukvarden overgick till nationell hogspecialiserad
vard under sommaren 2018. Den nationella hogspecialiserade varden ar nivastrukturerad, det
betyder att utvalda vardinsatser kommer att ges pa farre sjukhus. Utgangspunkten ar att lakare
och andra professioner som utfér manga ingrepp och behandlingar har lattare att na basta
mojliga resultat for patienten. Malet for den nya nationella hogspecialiserade varden ar 6kad
kvalitet och sakerhet for patienterna och att alla patienter ska fa en jamlik vard oavsett var i
landet de bor.

Den vaxande psykiska ohélsan kraver att vard, omsorg och skola organiseras pa ett nytt satt
menar Kerstin Evelius i utredningen For att bérja pa nagot nytt maste man sluta med nagot
gammalt — Forslag for en langsiktig hallbar styrning inom omradet psykisk hélsa (SOU 2018:90).
Utredningen ar kritisk till att staten star for ett stuprorstank och forsvarar samarbete mellan vard,
socialtjanst och skola. Psykisk halsa bor prioriteras saval hos regeringen som hos samhallets
ovriga aktorer. Utredningen foreslar darfor ett nytt politikomrade, politik for psykisk hélsa, och
en strategi for psykisk halsa 2020—2030 som i méjligaste man ska integreras i arbetet med
Agenda 2030 och i folkhalsopolitiken.

I en nyligen publicerad rapport fran Socialstyrelsen om vardbehoven vid Statens
Institutionsstyrelses (SiS) sarskilda ungdomshem framkom att en stor andel av barnen har flera
psykiatriska diagnoser. Manga har aven varit i nagot akut psykiatriskt tillstand de senaste sex
manaderna. Om inte varden i hem for vard eller boende (HVB) kan méta barnens samlade
vardbehov finns det risker att de far insatser fran socialtjansten som de inte kan tillgodogoéra sig.

M h

Myndigheten for yrkeshdgskolan


hakan.during
Anteckning
None angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
MigrationNone angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
Unmarked angett av hakan.during


Sida 5

FOr att utveckla sarskilda former for integrerad vard pa nationell niva foreslar Socialstyrelsen
pilotverksamheter som utvarderas infor ett eventuellt beslut om ett fortsatt och strukturellt
forankrat arbete. Socialstyrelsen foreslar ocksa att arbetet med pilotverksamheterna

kompletteras med ett utvecklingsarbete for andra sarskilda former for integrerad vard,
huvudsakligen pa regional niva.

LSS-utredningen Oversyn av insatser enligt LSS och assistanserséttningen (SOU 2018:88) nar
slutsatsen att det behdvs en omférdelning av ansvar och huvudmannaskap kring personlig
assistans. Ansvaret for assistansersattning foreslas dverga helt pa staten medan kommunen har
utféraransvaret. Fran den 1 januari 2019 blev fler verksamheter, som faller under inspektionen
for vard och omsorgs (IVO) tillsyn, tillstandspliktiga. Det innebar bland annat att det numera
kravs ett tillstand fran IVO for att bedriva hemtjanst enligt socialtjanstlagen. | tillstandsprévningen
staller IVO tydligare krav an tidigare pa insikt och lamplighet i ledningen for verksamheten och pa
ekonomiska férutsattningar. Den nya lagstiftningen innebar ocksa att tillstdndsansékningar
kommer att avgiftsbeldggas. Med den nya tillstandsprévningen och efterfoljande tillsyner hoppas
myndigheten minska antalet oseriosa verksamheter.

SKL foreslar i sina rekryteringsstrategier att valfardens verksamheter ser 6ver mojligheterna att
|ata fler medarbetare arbeta heltid. | den kommunala omsorgen &r det manga som arbetar deltid
men som 6nskar arbeta heltid. Det kan vara ett satt att bade attrahera nya medarbetare och
behalla befintliga. En annan strategi for att klara kompetensforsorjningen ar att bredda
rekryteringen och se over férutsattningar att attrahera och behalla underrepresenterade och
outnyttjade grupper i sektorn. Aven mojligheterna att férlanga arbetslivet genom savél tidigare
etablering som senare pensionering kan vara ett verktyg for att minska det totala
rekryteringsbehovet.

Arbetssatt och organisatoriska strukturer utvecklas

Kompetensbristen kan delvis avhjalpas genom utveckling av nya arbetssatt som ar effektivare an
dagens och som ocksa gor att personalen far anvanda sin kompetens pa bésta satt.
Arbetsgivarna maste utveckla arbetsfordelningen mellan olika yrkesgrupper och anvanda ratt
kompetens till ratt uppgifter. Uppgiftsvaxling (férandring av arbetsuppgifter inom en yrkesroll
mellan tva generationer) och kompetensmix (vikten av att ha ratt samling kompetenser fordelade
pa olika yrkesroller i férhallande till uppdraget) ar ledord i SKL:s arbete med
rekryteringsstrategierna och kompetensbristen. Pa Sahlgrenska universitetssjukhuset nyttjas
kompetenser pa nya satt for att avlasta sjukskoterskor och lédkare. Med hjalp av exempelvis
sjukvardsbitraden som skoter basal omvardnad och farmaceuter som hanterar lakemedel, kan
de medicinska professionerna arbeta med sin karnkompetens. Ett exempel pa en ny
yrkeskategori som finns i flera regioner ar vardnéra servicevardar. Deras arbetsuppgifter ar
bland andra slutstadning av rum och sédngar, mat- och maltidshantering, bestallning och
uppackning av forrad och transporter av patienter och prover. Omférdelningar av
arbetsuppgifter som den nya yrkesrollen medfor leder till att underskéterskor och
sjukskoterskor i storre utstrackning kan utfora uppgifter som kraver sjukvardskompetens.

| flera regioner utvecklas samverkansprojekt for att 6ka kvaliteten i varden och omsorgen. Ett par
exempel ar Valdemarsvik dar projektet Vardsamverkan arbetar med att 6ka samarbetet mellan
kommunen och regionen for att skapa battre forutsattningar for en professionell och nara vard
och samtidigt behdlla och utveckla kompetens. | Skaraborg har sjukskéterskor méjlighet att vaxla
mellan arbete pa Skaraborgs sjukhus och inom Skévde kommun.

Utredningen Oversyn av insatser enligt LSS och assistanserséttningen anser att insatser enligt
lagen om stod och service till vissa personer med funktionsnedsattning (LSS) i storre utstrackning
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an idag ska utga fran den enskildes behov. Bland annat bor insatsen daglig verksamhet anpassas

efter enskilda brukare och deras behov och formagor. Utredningen foreslar dven tre nya
insatser. En av dem, forebyggande pedagogiskt stod, riktar sig till personer aldre an 16 som pa
grund av omfattande varaktig psykisk funktionsnedsattning behover personligt stod fran ett
begransat antal personer med omfattande kunskaper om bade funktionsnedsattningen och
personen. Saval den foreslagna utokade utrednings- och anpassningsskyldigheten for daglig
verksamhet som de nya insatserna kommer att krava ytterligare kompetensresurser till LSS-
verksamheter om de forverkligas.

For att framja ett battre resursutnyttjande i halso- och sjukvarden slots en Gverenskommelse
mellan regeringen och SKL i januari 2016 (Dnr S2016/00428/FS) och i januari 2017 (Dnr
$2017/00378/FS). Overenskommelserna gér under benadmningen professionsmiljarden. Malen
med 6verenskommelserna ar att starka forutsattningarna for en god, jamlik och effektiv halso-
och sjukvard. De ekonomiska resurserna ska anvandas for att forbattra forutsattningarna for
medarbetarna att anvanda en storre del av sin arbetstid for patientnara arbete. Satsningen ska
aven bista regionerna i att utveckla planeringen av det framtida kompetensbehovet. Problem
med kompetensforsérjningen exempelvis brist pa vissa yrkesgrupper minskar vardens kapacitet
och férsamrar darmed tillgangligheten. Genom effektivare anvandning av kompetens och ett mer
andamalsenligt kompetensforsorjningsarbete kan saval tillgangligheten som kvaliteten oka.

SKL och kommunal &r medlemmar i féreningen Vard- och omsorgscollege som arbetar for
kompetensforsorjning och kvalitétsutveckling i vard- och omsorgsutbildningar. Arbetet bedrivs
framst pa lokal och regional niva men resultaten delas i det nationella natverket. En vasentlig del
i vard- och omsorgscollege arbete har kommit att handla om attraktion till vdrd och omsorg. De
har ocksa utvecklat konceptet sprakombud som ska méjliggéra for individer som inte till fullo
beharskar spraket att arbeta i branschen med visst stéd av utsedd medarbetare, sprakombudet.

Kompetenser och yrkesroller definieras och kartlaggs

SKL och fackforbundet Kommunal skrev under varen 2017 en gemensam avsiktsforklaring dar
de tillsammans foresprakar en tydlig modell for yrkesutveckling. Genom tydliga yrkesroller
definieras ansvarsfordelning och kompetenser samtidigt som karriarvagar askadliggors for
arbetstagaren. Organisationerna har bland annat arbetat med att definiera yrkesrollerna och
nivaerna for vardbitrédde, underskoterska och underskéterska med specialistutbildning. | nulaget
ar utbildningsinnehallet infor arbete som vardbitrade och underskoterska klart. De verkar for ett
nationellt reglerat utbildningsinnehall for yrkesrollerna och for att fler utbildningsplatser med
specialistinriktning for underskoterskor kommer till stand inom yrkeshogskolan. Inom
yrkeshogskolan har utbildningar till tandskoterska sedan tidigare nationellt likvardigt innehall.
Sedan slutet av 2018 har aven utbildningar till instrument- och steriltekniker och stédpedagog
nationellt likvardigt innehall. Det betyder att alla utbildningar till dessa yrkesroller inom
yrkeshogskolan maste generera samma laranderesultat. For stodpedagoger som huvudsakligen
arbetar inom LSS-verksamheter bidrar det nationellt likvardiga utbildningsinnehallet till tydligare
kompetensstrukturer for verksamhetsomradet.

Socialstyrelsen har under 2018 sett dver vilka kompetenser en underskdterska bor ha for att
kunna utfora ett fullgott arbete. Det arbetet har utgjort input i utredningen Reglering av yrket
underskdterska (Dir 2017:103) som ska presenteras under varen 2019. | kommittédirektivet
foreslas en utredning av forutsattningarna for en reglering av yrket underskoterska. Bakgrunden
ar behovet av att faststalla de kvalitetskritiska kompetenserna for en underskoterska. En
legitimation eller skyddad yrkestitel kommer att leda till likriktning fér gymnasieskolans
utbildning till underskoterska. Det, i sin tur, Okar patientsakerheten och kvaliteten i varden
samtidigt som modjliga fortbildningar och karriarvagar blir tydligare for arbetstagaren. Utredaren
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Kenth Nauclér 6verlamnade nyligen sitt forslag till hur tillgangen pa specialistsjukskoterskor ska
sakras (SOU 2018:77). Utredningen har sett som ett av sina viktigaste uppdrag att géra
utbildningarna till specialistsjukskoterska mer flexibla och mer anpassade till vardens langsiktiga

behov. Ett av utredningens forslag ar att kréva en langsiktig strategi for planering av
verksamheternas kompetensférsorjning. Det ar mer undantag an regel att arbetsgivare soker
sjukskoterskor med specialistkompetens och det ar alltfor vanligt att sjukskoterskor, efter
specialistutbildning, kommer tillbaka till samma arbetsuppgifter och samma villkor. Det ar viktigt
att specialistsjukskoterskor far anvanda sin kompetens.

For att effektivisera halso- och sjukvarden och hantera kompetensbristen genomfors en rad
forandringar for enskilda yrkesroller. | ett nyligen beslutat forslag forsvinner
allmantjanstgoringen (AT) for lakare och utbildningen forlangs med ett halvar. Genom att korta
vagen till att bli specialistldkare antas ménniskor fa snabbare vard, battre patientsdkerhet och en
mer jamlik halsa. Under sommaren 2018 beslot regeringen att forlanga
tandhygienistutbildningen fran tva till tre ar. Examensmalen foréandras vilket innebar 6kade krav
pa amnesfordjupning och pa studentens formaga till lagarbete och samverkan med andra
yrkesgrupper. Vardforbundet och svenska sjukskoterskeféreningen har arbetat for att utveckla
rollen avancerad specialistsjukskdterska. Utredningen Framtidens specialistsjukskoterska - ny
roll, nya mojligheter (SOU 2018:77) tar fasta pa detta och utredaren foreslar att Sverige foljer en
rad andra lander och infor den nya rollen avancerad klinisk specialistsjukskoterska (AKS) med
egen legitimation. Den nya rollen ar ett steg mot 6kad specialisering, storre sjalvstandighet och
hogre 16n for den enskilda arbetstagaren.

Regeringen har nyligen beslutat om en legitimation fér kuratorer inom hélso- och sjukvarden. En
halso- och sjukvardskuratorsexamen infors darfor som grunden for legitimation. Kuratorer ar en
viktig yrkesgrupp i arbetet mot psykisk ohalsa. | dag finns ingen enhetlig utbildningsvag till
kurator. En halso- och sjukvardskuratorsexamen bidrar till en mer nationellt likvardig kompetens
bland kuratorer. Inom yrkeshégskolan har ytterligare tva utbildningar fatt foreskrift om nationellt
likvardigt innehall. Det &r stédpedagogutbildning (MYHFS 2019:1) och utbildning till instrument-
och steriltekniker (MYHFS 2018:5) som ska ge nationellt likvardig kompetens.
Tandskoterskeutbildningar inom yrkeshdgskolan féljer sedan tidigare en foreskrift om nationellt
likvardigt innehall (MYHFS 2016:13).

En relativt ny roll inom hélso- och sjukvarden &r rehabiliteringskoordinator.
Rehabiliteringskoordinatorer arbetar inom halso- och sjukvarden och samordnar insatser runt
en sjukskriven person. | nulaget finns rollen i vissa landsting och finansieras genom pilotprojekt.
En lagradsremiss har lamnats till lagradet dar det anges att regionerna ska bli skyldiga att erbjuda
koordineringsinsatser till sjukskrivna patienter som har ett sarskilt behov av individuellt stdd for
att kunna aterga till eller intrada i arbetslivet. Koordineringsinsatserna ska bestd av personligt
stdd, samordning och samverkan mellan arbetsgivare, forsakringskassan och varden.

Lakemedelsverket ska i samrad med socialstyrelsen kartlagga kompetenskrav for personal som
arbetar med egenvardsradgivning pa apotek for att sakerstélla likvardighet och patientsakerhet
inom de delar av apotekens verksamhet som inte kraver farmaceutkompetens. Socialstyrelsen
har nyligen publicerat en rapport utifran sitt regeringsuppdrag om utbildning for personal pa
HVB for barn och unga. Utredningen bedémde att de regler for kompetens hos forestandare och
personal vid HVB som géllde vid utredningens genomforande var for allmant hallna. Enligt
utredningen medfér det risker for att innehallet i varden inte har tillrackligt god kvalitet, saval vid
val av metoder och arbetssatt som vid utférandet av dem. Utredningen kom fram till att
personalen hade otillracklig utbildning och bristande kunskap om metoder. Rapporten ger

forslag pa en miniminiva pa kompetenser som personalen pa HVB bor ha.
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KONSEKVENSER

Yrkesrollernas grundlaggande
kompetenser blir tydligare och mer
likriktade dver landet.

En mer specialiserad arbetsmarknad med
tydligt avgransade kompetenser och med
en 6kad férmaga att samverka och arbeta i
team .

Tydligare karriarvagar och
kompetensutvecklingsmajligheter for
flertalet yrkesroller.

Delade och fordelade ansvarsomraden
mellan verksamheter kraver omfattande
samordning av nagon.

Utékade kompetensbehov inom LSS-
verksamhet om utredningens forslag (SOU
2018:88) genomfors.

DRIVKRAFTER

Den omfattande kompetensbristen. For att
attrahera nya medarbetare kravs tydliga
yrkesroller och karriarméjligheter.
Arbetstagaren ska kunna lita pa att
kompetensen ar lika 6ver landet for en
yrkesroll och att det finns mojligheter att
utveckla yrkesrollen eller ga vidare till nya.

Patientsakerhet.

Behovet av effektiviseringar for att klara
vard- och omsorgsataganden i valfarden.

Kompetensvaxling utifran kad
digitaliseringstakt.

Omfattningen pa vard- och
omsorgsbehoven leder till att yrkesroller
uteslutande bor dgna sig at sin
kdrnkompetens for att kunna tillgodose

den 6kade efterfrédgan pa vard och omsorg.

INRIKTNING

MYH foljer utvecklingen av yrkesrollernas
kompetenser inom halso- och sjukvard
samt socialt arbete.

MYH foljer utredningar, riktlinjer och
reglering for samordning av vard och
omsorg.

MYH beddmer att utbudet av utbildningar
till stodpedagog kan 6ka nagot.

MOTKRAFTER

Kompetensbristen kan gora att
arbetsgivare tvingas franga riktlinjer for
kompetenser for att klara av sina
dtaganden, vilket kan urvattna
yrkesrollernas kompetensbeskrivningar.

Eventuell ovilja till samverkan.

Troga etablerade strukturer som &r svara
att férandra.
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HOG STRATEGISK PAVERKAN / BRADSKANDE

Oforandrad trend

Sida 9

Aldres vard och omsorg behéver individualiseras

Befolkningen i Sverige lever allt langre. Medellivslangden har 6kat utan avbrott de
senaste 250 aren och idag ar den drygt 84 ar for kvinnor och nastan 81 ar for méan. | dag
lider cirka 20 procent av alla dldre personer av psykisk ohédlsa. Inom en snar framtid &r 25
procent av alla svenskar 65 ar och aldre, vilket goér psykisk ohélsa till en av vara stérsta
folksjukdomar. Risken att insjukna i en demenssjukdom 6kar med stigande alder.
Socialstyrelsen rdknar med att antalet demenssjuka kommer att ha fordubblats till 2050.
Manga aldre lider dven av somatiska sjukdomar som kréver att saval omsorgen som
varden har omfattande kunskaper och samordnar sina insatser.

Demens och psykisk ohdlsa

Det finns ungefar 150 000 aldre med depression, 100 000 med angesttillstand och 100 000 med
psykotiska tillstdnd. 27 procent av kvinnorna och 14 procent av mannen i dldern 65-79 ar har
latta eller svara besvar med angslan, oro eller angest. Det ar mellan 300 och 400 personer 6ver
65 ar per ar som begar sjalvmord vilket motsvarar cirka en fjardedel av alla som begar sjalvmord.
Andelen aldre personer med depression beddms vara sa omfattande att man kan tala om det
som ett folkhalsoproblem. Socialstyrelsens rapport Psykisk ohdlsa hos personer 65 ar och dldre
— Uppfdljning av vérd och omsorg vid psykisk ohélsa hos dldre visar att dldre med insatser fran
aldreomsorgen eller kommunal héalso- och sjukvard i storre utstréackning lider av psykisk ohélsa
an de som inte har insatser. Det framkommer ocksa att dldre i storre utstrackning an andra
grupper far psykofarmaka utskriven fran primarvarden snarare an specialistsjukvarden. De far
fler lakemedel &n andra grupper och de féreskrivs i storre utstrackning lakemedel som bor
undvikas.

Arligen insjuknar ungefar 20 00 méanniskor i demenssjukdom. Fler personer med demens
genomgar en fullstandig utredning och far darfor mojlighet till ratt behandling. Daremot minskar
antalet multiprofessionella demensteam och forskrivningen av antipsykosmedel till personer
med demenssjukdomar 6kar igen. Fler an halften av de som har en demenssjukdom bor hemma
och ar da hanvisade till hemtjanstens omsorg. Stora brister finns vad géller tillgang till
handledning for hemtjanstpersonalen, som tar hand om manga med demenssjukdom. Bara en
av tre hemtjanstverksamheter erbjuder handledning och i manga verksamheter saknas ocksa
moten dar personalen tillsammans kan reflektera éver det dagliga arbetet och bemdétandet. Ofta
saknas saval kompetens som praktiska forutsattningar inom hemtjansten, vilket innebér att de
med demenssjukdomar som bor kvar hemma inte far de insatser de skulle behéva.

I maj 2018 presenterades en nationell strategi for omsorg om personer med demenssjukdom.
Syftet med strategin ar att verka for att forbattra kvaliteten i omsorgen och ¢ka tryggheten for
personer med demenssjukdom och deras anhdriga. Enligt strategin ska Socialstyrelsen ta fram
och sprida en modell for hur vard och omsorg kan organiseras. Nagra omraden pekas ut som
sarskilt viktiga att forbattra och utveckla. Nagra av dem ar samverkan mellan hélso- och sjukvard
och social omsorg, personal, kunskap och kompetens, uppféljning och utvardering av stod till
anhoriga. Valfardsteknik och digitalisering ar andra omraden som pekas ut i strategin liksom
civilsamhallet och dess bemoétande och kunskap. Av de omraden som pekas ut i strategin ar det
tva som ror personal, kunskap och kompetens. Det ar viktigt att det finns tillrackligt med
personal som har kunskap om dementas sarskilda behov. Under 2015-2018 satsades sju
miljarder pa starkt bemanning inom aldreomsorgen med malet att 6ka kvaliteten och tryggheten
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for enskilda. Socialstyrelsens uppféljning visar att bemanningssatsningen enbart under forsta
aret 2015 finansierade ungefar 5 000 arsarbetare i olika yrkeskategorier hos kommunala och
enskilda utforare av dldreomsorg. Men det ar langt ifran tillrackligt och saval kommunala som

privata utférare vittnar om personal- och kompetensbrist. Det stora och vaxande antalet aldre
som behdéver vard och omsorg 6kar samtidigt som manga medarbetare gar i pension. Under
perioden 2017—2026 nar 45 0000 underskoterskor pensionsalder, drygt tre fiardedelar av dessa
arbetar inom aldreomsorgen och hemtjansten. Bristen pa saval underskoterskor som
vardbitraden ar stor.

For att kommuner och landsting ska kunna erbjuda vard och omsorg av god kvalitet ar det viktigt
att verksamheterna ar bemannade med ratt kompetens. Utredningen Fér att bérja med nagot
nytt mdste man sluta med nagot gammalt. Forslag for en langsiktigt hallbar styrning inom
omradet psykisk hélsa (SOU 2018:90) konstaterar att kunskapen om psykisk (o)halsa maste hojas
i hela varden och omsorgen. Samtidigt papekar Socialstyrelsen i sitt underlag till nationell strategi
for demenssjukdom att det finns bristande kunskap om demenssjukdomar i alla yrkeskategorier
inom socialtjanst och halso- och sjukvarden. Det genomférs insatser for 6kad kompetens hos
baspersonal inom aldre- och funktionshindersomsorgen. Inom aldreomsorgen berér sddana
satsningar primart underskoterskor och vardbitraden. Kommunerna har bland annat genomfort
1 200 utbildningsinsatser som rér exempelvis vardegrund, etik och demenssjukdomar.

Aldres boende

Utover personal- och kompetensbristerna inom dldreomsorgen ar det dven omfattande brister i
antal ldreboenden och 116 kommuner kan inte moéta efterfragan enligt
Bostadsmarknadsenkaten 2018. Sedan 1994 har det férsvunnit narmare 40 000 platser i sarskilt
boende for dldre. Parallellt med denna utveckling 6kar andelen aldre. En tredjedel av alla nya
aldreboenden byggs idag av en privat aktor. Reglerna for vilken typ av byggnad som beviljas
tillstand ar strikta. Det handlar om lokalens utformning: antal lagenheter, antal

vaningar och annat. Det leder till att nybyggda aldreboenden idag i mangt och mycket ser
likadana ut sinsemellan och har sa gjort under langre tid. Det finns en risk att valfardstekniska
[6sningar och andra innovationer inte inryms i dagens tillstandsstruktur. Risken ar att gardagens
I6sningar byggs in i morgondagens boenden, menar Sabina Joyau, naringspolitisk chef pa
Vardfoéretagarna, bransch dldreomsorg. Halso- och sjukvardsforskaren Zayna Khayat tror att det
framover kommer byggas hela samhallen strukturerade kring dldre och dementa som en del av
sjukvardens satsningar pa minnesvard. | Kanada syns redan trenden att sjukvardssektorn koper
upp mark och fastigheter for att skapa helhetslosningar for boende och daglig livsforing i
synnerhet for aldre.

Samtidigt som det anses finnas for fa dldreboenden spas varden och omsorgen en framtid i
brukarens eller patientens hem, enligt Mats Olsson, analytiker pa Kairos Future. Forutsattningar
for att aldre eller dementa ska kunna bo kvar hemma ar att det finns halsodvervakning i form av
sensorer, anpassade hjalpmedel och ratt kompetens hos den vard- och omsorgspersonal som
kommer till hemmet. For att varden ska kunna flytta in i privatbostaden kravs val utbyggda
valfardstekniska system. Robotar och trygghetslarm ar I6sningar som redan idag nyttjas i och
utanfor Sverige. | Japan anvands robotar for att paminna brukaren om att ta sina mediciner och
dosera dem. De anvands aven som konversationsparter och sallskap fér aldre som bor
ensamma. Sjukvardsbehoven blir allt mer komplexa hos de aldre och den personal som arbetar i
hemmen kommer att behéva mer omfattande sjukvardskompetenser. Detta kan uppnas genom
utbildning och specialisering av enskilda professioner men ocksa genom en teambaserad
hemsjukvard. Medarbetaren maste kunna arbeta forebyggande med bland annat nutrition,
munhalsa och diabetes, men ocksa akut och kunna géra avancerade medicinska bedomningar.
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Inom hemsjukvarden kravs ocksa kunskaper i palliativ vard och olika lagstiftningar.

Standardisering, riktlinjer och lagstiftning

| dagslaget omfattas tva miljoner pensionarer av dldreomsorgens insatser enligt socialtjanstlagen.
Samtidigt forvantas gruppen aldre 6ver 80 ar 6ka med 6ver 50 procent de kommande tio aren.
Mot denna bakgrund och att de aldre har unika behov av stdd, service, vard och omsorg, anser
regeringen att det finns skal till att se dver och analysera vilka fér- och nackdelar som finns med
att samla alla bestammelser om aldreomsorg i en sarskild lag. Regeringen anser att det ar
angelaget att pa nationell niva verka fér likvardighet inom dldreomsorgen éver hela landet. Aldre
personer ska fa ratt vard och omsorg, oavsett om den sker i region eller kommun eller hos privat
eller offentlig utforare.

Regeringen satsar 12 miljoner for ett flertal insatser med syfte att forbattra vard- och
omsorgskedjan for bland annat aldre med demenssjukdom och multisjuka aldre. Socialstyrelsen
ska utveckla och sprida en modell for ett standardiserat insatsforlopp efter diagnosticering av
demenssjukdom. Modellen riktar sig till kommuner och landsting. | uppdraget ingar att ge
exempel pa hur samverkan mellan relevanta verksamheter inom regioner och kommuner kan
utformas. Uppdraget innebar ocksa att ndrmare belysa hur samverkan inom verksamheter kan
ske pa olika nivaer, bade mellan olika yrkesgrupper och mellan organisatoriska enheter. SKL
tilldelas finansiering for insatser med syfte att forbattra vard- och omsorgskedjan for bland annat
aldre med demenssjukdom och multisjuka aldre. Insatserna ska sakerstélla att aldre personer far
ratt vard och omsorg, oavsett om den sker i region eller kommun. Flertalet &ldre har behov av
insatser bade fran socialtjanst och hélso- och sjukvard och for dessa ska en individuell plan
upprattas. Kunskapen om befintlig lagstiftning maste 6kas for att manniskor som behover
samordnad vard och omsorg ska kunna fa ratt hjalp i hela vardkedjan. Dar har den fasta
vardkontakten en viktig roll.

Det finns stora brister i den svenska demensvarden trots att nya forskningsron publiceras med
tata mellanrum och demenssjukdomar har blivit ett populart och valfinansierat
forskningsomrade. Svarigheterna ar att na ut med resultaten av forskningen till klinikerna. For att
forbattra varden for patienterna och utveckla demensvarden behover forskningsresultat
tillgangliggoras for varden och omsorgens medarbetare. Dar har Svenskt Demenscentrum en
viktig roll som kunskapsférmedlare till varden och omsorgen och 6vriga samhallets olika aktorer.
Svenskt Demenscentrum ska tillsammans med SKL ta fram material och utbilda personal i att
anvanda verktyget SIP, samordnad individuell plan, i hela vard- och omsorgskedjan. En SIP,
samordnad individuell plan, innehaller en samlad beskrivning av alla pagaende och planerade
vard- och omsorgsinsatser for en person. Den ger en helhetsbild och forenklar for alla berérda
som snabbt kan fa en éversikt av alla pagaende insatser for personen, oavsett om den sker i
landsting eller kommuner. Anvandandet av SIP finns sedan 2010 inskriven i socialtjanstlagen. SKL
ska aven utveckla kvalitetsregistret Senior Alert, vilket har baring pa anvandandet av SIP. Senior
Alert &r ett kvalitetsregister som personal inom bade kommuner och landsting har tillgang till dar
de kan folja upp sitt arbete med samordning och kvalitet. Utdver detta ska Svenskt
Demenscentrum ta fram informationsmaterial och verktyg fér de som arbetar med omsorg och
vard av personer med demenssjukdom. Syftet med materialet ar att kommunikation och
samordning ska bli battre. Arbetet ska ske i dialog med SKL och socialstyrelsen.
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KONSEKVENSER

e Stor kompetensbrist inom aldreomsorgen °
nar den aldre befolkningsandelen 6kar
betydligt mer an den arbetsfora delen av
befolkningen.

e Otillracklig vard och omsorg till dldre om °
inte kompetensen kring psykisk ohalsa
okar hos vardens och omsorgens
medarbetare.

e Otillracklig kompetens hos flera °
yrkesgrupper kan leda till bristande
samordning av insatser vilket riskerar
patientsakerheten.

DRIVKRAFTER

e Den aldre befolkningen vaxer och deras °
sjukdomsbilder blir allt komplexare.

e Patientsakerheten aventyras nar ingen °
aktor har den samlade bilden av

patientens/brukarens behov och insatser.
[ ]

o Effektivitetsvinster nar ratt insatser och
samordning sker fran borjan i ett
vardforlopp.

INRIKTNING

MYH fortsatter att kartlagga efterfragan och
etablering pa arbetsmarknaden for
underskoterskor med specialistkompetens
inom geriatrik och demens.

MYH beddmer att utbudet av utbildningar
till underskoterskor med
specialistkompetens inom aldreomsorg och
demens kan 6ka nagot.

MYH:s inriktning ar att bevaka andra
utbildningsinriktningar med baring pa
aldres vard och omsorg. Till exempel
stddpedagoger inom LSS-verksamheter och
andra specialistinriktningar for
underskoéterskor, framférallt inom
psykiatri.

MYH:s inriktning ar att fortsatta bevaka
utvecklingen av kompetensbehov och
samordningsansvar inom aldres vard och
omsorg.

MYH foljer utvecklingen av
kompetenshdjande insatser for personal i
aldreomsorgen och eventuellt behov av
uppdragsutbildning kopplad till demens
och valfardsteknologi.

MOTKRAFTER

Aldreboenden saknas och nyproduceras i
for langsam takt.

Svart att hitta arbetskraft till
aldreomsorgen.

Fortsatt svart med ansvarsférdelning och
samordning mellan berdrda aktorer.
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HOG STRATEGISK PAVERKAN / BRADSKANDE

Tilltagande trend

Sida 13

Valfardsteknik ska avlasta medarbetare och stddja
brukare inom aldreomsorgen

Ar 2015 fanns det ungefir tva miljoner svenskar som var dldre &n 65 ar. Prognoser anger
att till ar 2035 har den siffran 6kat till 2,6 miljoner. Det innebéar en vasentlig risk for att
antalet anstéllda inom dldreomsorgen inte racker till. Bara till 2026 skulle antalet behdva
6ka med 200 000 fér att klara behoven. Ny teknik kan effektivisera omsorgen och
samtidigt skapa férbattrad trygghet for de aldre och avlasta personalen sa de far mer tid
med de dldre. Detsamma skulle kunna gélla for LSS-verksamheter och HVB.

Aldreomsorgens medarbetare kan avlastas och stéttas

Kvinnodominerade sektorer sdsom vard- och omsorg har inte digitaliserats i lika stor
utstrackning som andra. Utredningen Vélférdsteknik i dldreomsorgen (Dir 2018:82) syftar till att
ge teknikutvecklingen inom dldreomsorgen en skjuts framat. Regeringen anser att de hoga
sjukskrivningstalen inom aldreomsorgen, den 6kande efterfragan pa aldreomsorg och brist pa
personal maste bemotas och atgardas. Valfardsteknik kan avlasta personalen och minska stress
samt 6ka sjalvstandigheten for de aldre. Darfor ska en sarskild utredare se 6ver och lamna
forslag pa atgarder som kan framja inforandet av valfardsteknik for 6kad trygghet, starka
sjalvstandighet och livskvalitet for dldre och avlasta personal och modernisera verksamheten.
Meningen ar att forbattra forutsattningarna for verksamheter och personal inom dldreomsorgen
att battre ta tillvara potentialen i att anvanda valfardsteknik.

Tekniska l6sningar som en sjalvgaende dammsugare eller en lift i duschen kan hjalpa personalen
ergonomiskt samtidigt som de frigér tid for samtal, maltider och méten. Regeringen har avsatt
350 miljoner kronor i stod for valfardsteknik till den kommunala aldre- och
funktionshinderomsorgen. Med hjalp av valfardsteknik som exempelvis mobila larm eller
applikationer som paminner eller ger stod, kan personer med funktionsnedsattning och aldre
personer vara mer delaktiga, mer sjalvstandiga och uppna hogre livskvalitet. Valfardsteknik kan
aven bidra till battre arbetsmiljo for kvinnor och man som arbetar inom socialtjanstens
verksamheter. Inom flera verksamheter anvander medarbetarna surfplattor for att registrera alla
atgarder som vidtas for varje enskild brukare/patient i det dagliga arbetet. Pa sa vis
dokumenteras atgarder i realtid. Medicinering ar en typisk atgard dar verksamheterna upplevt
farre missar efter att surfplattorna infordes i arbetet. Det i sin tur 6kar patientsakerheten.

| SKL:s senaste ekonomirapport lyfts fyra digitala insatser som anses ha omfattande
effektiviseringspotential, framst inom hemtjansten men dven pa sarskilda boenden. Den insats
som anses mest vardefull ar digital nattillsyn. Utdver den namns digital dagtillsyn, digital
medicinpaminnare och digital nyckelhantering. Vinsterna ar 6kad sjalvstandighet for brukaren
och minskad restid for personalen. Kontakten sker primart nar den faktiskt behévs utifran ett
patientsakerhetsperspektiv.

Inom saval den privata som den offentliga demensvarden ar det stor brist pa personal och
kompetens. Krav pa kunskaper och kompetenser inom vélfardsteknologi skulle kunna locka nya
grupper till arbete inom aldreomsorgen tror vardféretagarna. De upplever mer omfattande
kompetensforsoérjningsproblematik i storstadsregionerna an i glesare regioner och férandrade
kompetensprofiler och arbetsuppgifter skulle kunna vara ett satt att attrahera nya malgrupper till
arbete i dldreomsorgen. Detsamma géller for LSS-verksamheter. For att utveckla andamalsenlig
valfardsteknologi kravs det ocksa anvandare/potentiella anvandare som kan se vad som skulle
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kunna effektiveras eller forandras i deras arbete. Foretaget Lingio har utvecklat digitala
spraktraningsverktyg for yrkessvenska for ett antal yrken och for ett stort antal sprak. Appen
fungerar daven som tolk och kan Oversatta saval text som talat sprak. Utokat anvandande av

spraktekniken kan vara en viktig del i kompetensforsorjningen inom vard och omsorg. Det finns
en stor grupp potentiella medarbetare inom vard och omsorg som inte till fullo beharskar
spraket men som med visst stod snabbare kan komma in i branschen.

Stoéd till de dldre

Endast en liten andel av alla de dldre som har hemtjanst har utrustats med modern
valfardsteknik. Det handlar exempelvis om nattillsyn med kamera och gps-larm. Samtidigt har
bara en av fem kommuner sakra rutiner for hur personuppgifter hanteras. Digitaliseringstakten
gar trogt inom socialtjansten och den kommunala hélso- och sjukvarden bade vad galler nya e-
tjianster och ny teknik. Det konstaterar Socialstyrelsen i rapporten Vdlfdrdsteknik — En studie av
anvéndningen av trygghetskameror och gps-larm i 12 kommuner. De senaste fyra till fem aren
har knappt nagon utveckling skett och i en del fall har utvecklingen till och med bromsat in.

Trygghetskameror och gps-larm har forbattrat och effektiviserat aldreomsorgen, men det finns
brister. Bland annat saknas inte sallan rutiner for att hantera de dldres samtycke. Det visar en
studie gjord av Socialstyrelsen i de 12 kommuner som anvander sig av tekniken i storst
utstrackning. Kamerorna gjorde att de aldres nattsomn blev battre, da de fick sova ostort. Ett
ovantat resultat var att manga upplevde en starkt integritet, da det inte lange kom personal mitt i
natten. Nyttan med gps-larm var inte lika entydig och kraver en mer komplex organisering av
arbetet jamfort med kamerorna. Vem ser till att den enskilde har med sig larmet och har laddat
det? Vem positionerar? Vem rycker ut vid ett larm? En slutsats var att kommunerna i manga fall
inte har anpassat sina arbetssatt for den har tekniken.

Under IT i varden-dagen i Stockholm i december 2018 visades prov pa vad valdfardstekniken kan
gora for aldre. Den digitala utvecklingen har gjort att vi kan 6vervaka i stort sett alla delar av var
kropp genom olika sensorsystem. Om denna teknik utnyttjades i storre utstrackning inom
aldreomsorgen skulle fler dldre kunna leva mera sjélvstandigt langre. Det pagar internationell
forskning kring hur virtual reality kan anvéndas i behandling av dldre med saval demens som
depression. Sensorer finns i klockor och klader och

kan informera bade anvéndaren och varden om brukarens hélsostatus. Aven robotar anvands
inom aldreomsorgen i vissa lander. | Japan &r robotarnas uppgifter att bade stada, konversera
och férdela medicin.

Folkhalsomyndigheten har tillsammans med Statens beredning for medicinsk och social
utvardering (SBU), Forte, Socialstyrelsen och Myndigheten for delaktighet, tagit fram en skrift om
aldres sociala delaktighet. Fokus ligger pa hur delaktighet kan férbattras med hjalp av digital
teknik. Att anvanda digitala verktyg ar ett satt att 6ka aldre personers sociala deltagande, framja
deras sjalvstandighet och trygghet och dérmed aven det psykiska valbefinnandet. Statistik visar
att ju aldre vi blir desto mindre deltar vi i sociala och kulturella aktiviteter och risken for
ensamhet i form av social isolering 6kar. Ensamhet ar en av de vanligaste orsakerna till
forsamrad livskvalitet hos aldre personer mellan 65 och 80 ar. Samtidigt ar skyddsfaktorer for
psykisk halsa att kanna sig delaktig, ha ett socialt natverk och att fa social stimulans. Den 6kade
tillgangligheten som digitaliseringen inneburit fér manga ar ingen sjalvklarhet for aldre
manniskor.
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KONSEKVENSER

Okad anvandning av tekniska hjalpmedel
inom aldreomsorgen kan leda till att

medarbetarnas kompetens behdver
utvecklas kring densamma, bade vad galler
det tekniska kunnandet och lagstiftningen
kring integritet och begransning.

Den tekniska utvecklingen kan potentiellt
locka nya malgrupper av medarbetare till
aldreomsorgen, medarbetare som har ett
stort intresse for den nya tekniken.

Anvandandet av valfardsteknik kan minska
den fysiska belastningen pa omsorgens
medarbetare vilket leder till delvis
forandrade arbetsuppgifter.

Digitala sprakverktyg kan bidra till att
utrikesfédda med vard- och
omsorgskompetens snabbare kan bérja
arbetainom aldreomsorgen.

Det kan komma att behdvas nya
kompetenser som arbetar med aldre i
deras egen digitalisering och nyttjande av

digitalteknik som en del i arbetet med social

inkludering och psykisk halsa.

DRIVKRAFTER

Kompetensbristen leder till stora
effektiviseringsbehov som delvis kan
forvekligas genom inférandet av ny teknik.

For att aldre ska far en jamlik och saker
vard och kanna sig trygga kravs ett
inférande av tekniska I6sningar for de som
vill bo kvar hemma. Distansdvervakningen
genom sensorer och kameror liksom
smarta hjalpmedel i vardagen skapar
grundforutsattningar for trygghet i
hemmet.

Den tilltagande personcentreringen inom
vard- och omsorg ser till bade

INRIKTNING

MYH fortsatter att folja utvecklingen av
valfardstekniken inom aldreomsorgen.

MYH beddmer att det bér finnas kurser i
valfardsteknik och dess anvandning i
merparten av vard- och
omsorgsutbildningarna i yrkeshégskolan.

MYH beddmer att utbudet av utbildningar
med en ren specialisering i valfardsteknik
for underskoterskor med tiden bér minska
till forman for en integration av
valfardsteknik i vriga utbildningar till
underskoterska med specialistkompetens.

MOTKRAFTER

Svarigheter for saval medarbetare som
brukare att ta till sig den nya tekniken.

Initialt hdga kostnader for investering i
tekniken.

Otydlig ansvarsférdelning och mandat vid
larm och dylikt gor att nyttjandet och
inforandet gar langsamt.
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Sida 16

arbetstagarens arbetsvillkor och brukarens
integritet och sjalvstandighet. Den
personcentrerade aldreomsorgen ska vara
subtil och respektfull, manga menar att

detta kan uppnas genom évervakning i
form av sensorer och kameror.

Moéjligheten for aldre att nyttja digital teknik
for att undvika socialt utanférskap och
psykisk ohalsa.
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HOG STRATEGISK PAVERKAN / BRADSKANDE

Oforandrad trend

Sida 17

Den psykiska ohalsan ar en nationell utmaning

Psykisk ohdlsa ar ett sammanfattande begrepp som inkluderar bade mindre allvarliga
psykiska problem och mer allvarliga symtom som uppfyller kriterierna for en psykiatrisk
diagnos. Den psykiska ohédlsan har 6kat hos samtliga aldersgrupper de senaste
decennierna. Kompetensbristen ar stor och vardkoerna langa, vilket &r ett hot mot
individens fortsatta psykiska hélsa. Forskning har visat att det ar centralt att insatser
satts in tidigt vid psykisk ohdlsa fér att 6ka sannolikheten for ett tillfrisknande.

| utredningen Fér att bérja med nagot nytt maste man sluta med nagot gammalt — Forslag fér en
langsiktigt hallbar styrning inom omradet psykisk hélsa(SOU 2018:90) lyfter utredaren behovet
av en sammanhallen politik for psykisk hélsa i Sverige. Utredningen foreslar en langsiktig strategi
for psykisk halsa 2020—2030 som ska stimulera gemensamma atgarder over flera
politikomraden och myndigheter. Psykisk hélsa hos befolkningen ar en central del i en héllbar
utveckling av valfarden och utredningen anser darfor att strategin bor integreras i arbetet med
Agenda 2030. Utredningen foreslar vidare att bade Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen far
i uppdrag att fordela medel till relevanta aktorer pa regional och kommunal niva som samverkar
och utvecklar arbetet kring psykisk halsa. Det kravs en kompetenshojning kring psykisk ohalsa
hos vardens och omsorgens samtliga medarbetare.

Unga och aldre mar daligt

Trots att de statliga resurserna till arbetet med psykisk ohalsa har fordubblats sa fortsatter den
psykiska ohalsan att breda ut sig. Att tidigt upptacka barn och unga som mar daligt ar
avgoérande. Manga ungdomar upplever stress, sémnsvarigheter, huvudvark, angest och
svarigheter att hantera vardagen. Fler unga far antidepressiva lakemedel utskrivna, i synnerhet
unga kvinnor. Dessutom vardas allt fler unga inom den psykiatriska slutenvarden. | utredningen
Ungas bestéllning till samhéllet har regeringens nationella samordnare inom psykisk halsa fragat
unga vad de anser att samhallet kan gora for att forbattra deras psykiska halsa. Bestallningen
utgors av tre fokusomraden: skolans utformning, samhallets stod i stort samt ungas inkludering i
beslutsprocesser. Forslagen har lamnats till regeringen och samtliga forslag kan komma att
innefatta 6kade resurser pa bade lang och kort sikt for att mota ungas behov.

Neuropsykiatriska diagnoser dkar stadigt bland barn och ungdomar i Stockholm och vanligast ar
adhd. Statistik fran Centrum for epidemiologi och samhallsmedicin visar att ar 2016 hade cirka 8
procent av tonarspojkarna, 13 till 17 ar, en adhd-diagnos jamfért med 2011 da det lag pa cirka 3
procent. Enligt rdédande rekommendationer och riktlinjer inom psykiatrin ska
lakemedelsbehandling vara en komponenti ett multimodalt behandlingsprogram dar
socialstyrelsen framhaller att psykosociala och pedagogiska insatser bor vara de priméra
insatserna. For manga barn och unga ar dock medicinering den enda atgard som effektueras pa
grund av brist pa personal och langa vantetider for behandling. Lakemedelsbehandlingen leder
till minskad ouppmarksamhet och hyperaktivitet men motverkar inte angest, oro och depression
som ocksa ar en del av diagnosen och symptomen. Denna grupp utvecklar saledes psykisk
ohélsa i storre utstrackning an vad de behévt gora pa grund av kompetensbristen inom
psykiatrin.

Nio myndigheter med uppdrag inom vard och omsorg arbetar tillsammans for att ta fram battre
kunskap om psykisk ohalsa hos aldre personer. Det finns ungefar 350 000 aldre med psykisk
ohélsa annan an demens. Andelen aldre personer med depression bedéms vara sa omfattande
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Sida 18

att man kan tala om det som ett folkhalsoproblem. Symtomen vid depression skiljer sig mellan

yngre och aldre. Darfér behovs det differentierade psykiatrikompetenser for personal som
moter olika strata av befolkningen. Det ar vanligt att aldre personer séker vard for kroppsliga
besvar istallet for psykiska symtom. Det finns aven samband mellan depression och
demenssjukdom. Orsakerna bakom depressioner hos éldre personer &r bade biologiska och
psykosociala. De biologiska orsakerna ar kopplade till aldrandet och forandringar i hjarnan. De
psykosociala orsakerna handlar om att aldre personer av naturliga skal blir utsatta fér olika
stressande faktorer som forlust av partner, forsvagad kropp, svara sjukdomar, social identitet
och existentiell angest. Hemtjanstpersonalen arbetar med aldre personer med saval psykisk
ohadlsa som demens. Det &r darfor viktigt att sdval dldreomsorgen som primarvarden har ratt
kompetens for att bemdta och behandla aldres psykiska ohalsa.

Kompetens kring psykisk ohélsa inom vard och omsorg

Samtidigt som den psykiska ohalsan 6kar i befolkningen tas den obligatoriska tjanstgoringen
inom psykiatri under tre manader bort nar allméantjanstgoringen tas bort fran lakarutbildningen
och bastjanstgoring infors. Okunskapen om psykisk sjukdom ar utbredd inom varden, vilket
bland annat visar sig i att manniskor med psykisk sjukdom har en vasentligt forkortad livstid
jamfért med normalbefolkningen och att suicidtalen fortsatter att vara héga. Forandringen av
lakarutbildningen kan antas forsamra lakarnas kompetens inom psykisk ohalsa. Men merparten
av tiden i vard och omsorg tillbringar patienten inte med lakare utan med andra professioner,
darfor behovs kunskap om psykisk ohélsa i alla vardens professioner. Socialstyrelsen har fatt i
uppdrag att ta fram och sprida utbildningsmaterial om psykisk ohalsa till all personal som
arbetar inom sjukvarden. Uppdraget gar ut pa att ta fram och sprida ett malgruppsanpassat
utbildningsmaterial om bemétande i halso- och sjukvarden av patienter med psykisk ohalsa.
Materialet tas fram tillsammans med Diskrimineringsombudsmannen. Aven
Folkhalsomyndigheten ska férbereda en informations- och kunskapshéjande insats inom
omradet psykisk halsa och suicidprevention. Syftet &r att bidra till att minska stigma kring psykisk
ohélsa och suicid.

Den psykiska ohalsans omfattning paverkar hela samhallet. De svarast sjuka och dérmed mest
utsatta tas omhand inom specialistpsykiatrin. Precis som for all sjukvard ar det viktigt att alla
invanare erbjuds en jamlik psykiatrisk vard och att resurserna anvands optimalt. Det &r svart nar
kompetensbristerna ar omfattande och de regionala skillnaderna ar stora. Region Stockholm har
fatt i uppdrag att utveckla och utvardera en metod for internetformedlad kognitiv beteendeterapi
(IKBT). Malet med projektet ar att 6ka tillgangligheten till effektiv behandling mot psykisk ohalsa.
Det har visat sig att internet-KBT kan ge samma effekt som vanlig KBT, samtidigt som fyra ganger
fler patienter kan fa hjalp.

| Lansstyrelsernas rapport "Kartlaggning av skyddat boende for sarskilt utsatta personer”
efterfragas en hojning av personalens allmankompetens genom regelbundna utbildningar for att
battre kunna hantera till exempel fysiska, kognitiva samt psykiatriska diagnoser.
Utbildningsinsatser for andra verksamheter som ibland tillfalligt fungerar som boende for sarskilt
utsatta personer, till exempel dldreboende och LSS-boende efterfragas ocksa. Bland personer
som soker hjalp for missbruk eller beroende beddms ungefar en tredjedel ocksa ha en
angestsjukdom, och annu fler en depression. Omvant ar ocksa missbruk och beroende vanligare
bland personer med psykisk ohélsa an bland befolkningen i 6vrigt. Socialstyrelsen har fatt i
uppdrag att kartlagga forekomsten av samsjuklighet i form av psykisk ohalsa och
beroendeproblematik. Socialstyrelsen ska dven analysera hur samverkan mellan olika
verksamheter fungerar, och hur denna paverkar férutsattningarna fér en god vard och omsorg.
Om det behovs ska myndigheten foresla hur vard och omsorg kan forbattras genom samverkan.
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Personer med kombinerad somatisk och psykisk sjukdom upplever ofta att de har svart att fa
gehor i den somatiska varden. Det paverkar patientupplevelsen, kvaliteten i varden och
patientsakerheten.

Digital behandling

De langa kéerna inom saval vuxen- som barn- och ungdomspsykiatrin har bidragit till den
snabba framvaxten av digitala vardgivare inom psykisk halsa. De stora digitala vardforetagen, till
exempel Kry och MinDoktor har knutit psykologer och behandlingsprogram till sina ordinarie
verksamheter. Martin Forster ar psykolog, forfattare och forskare pa Karolinska Institutet. Han
har varit med och utvecklat en ny psykologtjanst med KBT for barn och unga som lanserats i en
av de digitala vardapparna. Pa fragan om det ar en lamplig behandlingsmetod for barn och unga
svarar han:

"Ja, det tror jag absolut, de ar ju vana vid att kommunicera via mobil eller webb. Manga féredrar
nog det framfor att ta sig till en psykolog, sitta i vantrummet och alltid ha med en féralder. Vi
maste na ut till fler barn och unga och gora det snabbare, vantetiderna inom psykiatrin och
forsta linjens psykiatri ar 1anga. Det har blir ocksa ett satt att na ut till stéllen i landet dar det
saknas psykologer och till barn som inte kan tanka sig att ga till en psykolog.” (Martin Forster,
Dagens Medicin, 2018-09-07)

Digital behandling passar vid mild till mattlig angest eller depression, kortare eller langre
behandlingar, precis som vid forsta linjens psykiatri. Ambitionen for de digitala vardtjansterna ar
att na uti hela Sverige och tillgodose den efterfragan som finns. Beroende pa var du bor kanske
du inte kan traéffa en psykolog 6ver huvud taget i dag. Enligt socialstyrelsens riktlinjer
rekommenderas psykologisk behandling hdgt och ska garna ges fore lakemedel. En del
fragetecken kring de digitala vardtjansterna kvarstar dock, som vem som bar ansvaret for
uppféljning av behandlade patienter.
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KONSEKVENSER

o Okat behov av kompetens inom psykiatri
och psykisk ohalsa, inte bara hos
psykiatriprofessioner utan hos all vard- och
omsorgspersonal.

e Det kommer att kravas utdkad samordning
kring enskilda individer for att sakerstalla
att patienten far den sammantaget basta
behandlingen.

DRIVKRAFTER

e Kompetensbristen leder till for langa
vantetider som leder till svarare sjukdom
och langre konvalescens &n vad som hade
varit nédvandigt.

e Bade aldre och barn och unga drabbas av
depressioner och angest i mycket stor
utstrackning och varden &r inte rustad for
att bemota det stora antalet patienter i
behov av vard.

o Aldre méanniskor far ofta hjalp via
vardcentral snarare an specialistvarden och
behandlas ofta enbart med psykofarmaka,
vilket ar otillrackligt.

INRIKTNING

e MYH bevakar utfallet av utredningen For att
bérja med nagot nytt maste man sluta med
nagot gammalt — Forslag for en 1angsiktigt
hallbar styrning inom omradet psykisk
halsa (SOU 2018:90).

o MYH fortsatter att bevaka utvecklingen av
omradet for att kartlagga forandrade
kompetensbehov kopplade till psykisk
ohalsa i halso- och sjukvarden samt inom
socialt arbete.

e MYH bevakar behov av utékade
kompetenser inom samordning,
kommunikation och lagstiftning for
yrkeshogskolans vard- och
omsorgsutbildningar.

e MYH foéljer Socialstyrelsens,
Folkhalsomyndighetens och IVO:s arbete
inom omradet psykisk ohalsa.

e MYH foljer utvecklingen av
kompetensbehov kopplade till psykisk
ohalsa och eventuell kompetensutveckling
av befintlig personal genom
uppdragsutbildning.

MOTKRAFTER

e Digitala distansbehandlingar, under
forutsattningen att det klargdrs vem som
ansvarar for patient och uppféljning.

e Samordning kring personer med psykisk
ohalsa mellan de aktdrer som berérs.

e Tidiga insatser vid psykisk ohalsa.

e Samverkan for psykisk halsa.
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Fokus flyttas fran sjukvardssystemet till patienten

Den statliga utredningen God och néra vard - en primérvéardreform (SOU 2018:39) tar sitt
avstamp i Agenda 2030 och hos WHO. Fér WHO ar ambitionen med hélso- och
sjukvardsarbetet en allméan hélso- och sjukvard runtom i varlden. Eftersom vi i Sverige
har en allméan halso- och sjukvard ar var ambition en nara och god vard fér alla. WHO
fastslar att om malet ska uppnas sa kravs det ett skifte fran dagens halsosystem, som i
hég grad ar uppbyggda kring sjukdomar och institutioner, till ett system som ar designat
for manniskor. Med utgangspunkt i detta foresprakar WHO en integrerad och
personcentrerad ansats nar vara hélsotjanster och system utvecklas. WHO framhaller
specifikt att en sadan ansats ar avgérande for att sakerstalla att &ven marginaliserade
och sarbara grupper nas och ingen lamnas utanfor. Primarvarden framhalls tydligt som
basen som ska kunna tillhandahalla integrerade och personcentrerade hélsotjanster pa
det 6nskade sattet.

| Sverige tas steg mot en personcentrerad vard. De framsta skalen till utvecklingen ar 6kad
patientsakerhet och effektivare nyttjande av de vardresurser som finns tillgangliga. Den
systemstyrda varden har anpassat sig till radande institutioner, regleringar, kompetenser och har
en ambition att bota och varda. Den moderna personstyrda varden utgar fran individens behov,
ar decentraliserad, digital, teambaserad och arbetar proaktivt och férebyggande i mojligaste
man.

Patienten konsumerar och utvarderar varden

Den 6kade digitaliseringen har gjort hélso- och sjukvard tillganglig pa ett nytt satt.
Digitaliseringen har ocksa inneburit att patienten kan bli en konsument som upplyst véljer mellan
fysiska och digitala vardgivare och bidrar med kunskap in i sin behandling. Precis som du kan
gora prisjamforelser pa icke-medicinska konsumtionsvaror har regeringen nyligen beslutat om
en hemsida dar konsumenter kan ga in och géra en prisjamforelse for tandvarden. Hemsidan
ska vara objektiv, konkurrensneutral, icke-diskriminerande och fri fran kommersiella intressen.
Tjansten ska 6ka mojligheten for allmanheten att fa en bild av prisnivderna inom tandvarden och
underlatta jamforelser mellan olika vardgivare. Tjansten ska vara obligatorisk for alla som
bedriver tandvard i Sverige och beddms pa sikt kunna bidra till en forbattrad konkurrens pa
tandvardsmarknaden. Socialstyrelsen later dldre utvardera sin dldreomsorg for att kartlagga
regionala skillnader. De flesta aldre ar néjda med sin aldreomsorg. Men det finns fortfarande
stora regionala skillnader.

Under 2019 pabdrjar IVO en nationell tillsyn som tar sin utgangspunkt i patienters upplevelser av
varden och omsorgen. | tillsynen ska IVO tillsammans med patienter och narstaende ta reda pa
var det uppstar mellanrum mellan olika verksamheters ansvarsomraden, befogenheter och
kompetens. Resultatet ska bidra till att vard- och omsorgsgivarna tar ett storre gemensamt
ansvar for att samordna insatser for den enskilde personen. En patientgrupp som varden kan
lara av ar kroniskt sjuka, menar Sara Riggare, forskare i halsoinformatik vid Karolinska institutet,
som leder projektet "Spetspatienter - en ny resurs for halsa". Kroniskt sjuka ar experter pa sin
sjukdom, men saknar inflytande i den egna varden. | tva ar har projektet mott forskare, patienter,
narstaende och vardens professioner for att diskutera samskapande och delaktighet. De ar
overens om att halso- och sjukvarden behover bli battre pa att mota patienters behov och
kompetens. Vardférbundets ordférande Sineva Ribeiro uttrycker foljande: "Centralt for
personcentrerad vard ar partnerskapet, som handlar om respekt for varandra och varandras
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kunskap. Darfér maste vi som ar vardens professioner vaga utmana oss sjalva - var sjalvbild, var
syn pa patienten och vara relationer till andra yrkesgrupper".

Patientens hem - den framtida vardarenan

Kostnaden for vard och omsorg 6kar for varje ar och personalbrist, avsaknad av vardplatser och
dyr och ineffektiv vard ar utmaningar som de flesta vard- och omsorgsaktérer behover hantera.
For det svenska foretaget Camanio Care, som utvecklar valfardsteknologi ar [6sningen digitala
verktyg for vard och omsorg i hemmet. Allt fler pekar pa hemsjukvard som det hallbara
alternativet for saval patient som vardsystemet. | region Skane har man utvecklat den avancerade
sjukvarden i hemmet (ASiH). Det &r ndgot som i manga landsting varit forbehallet svart sjuka
vuxna, ofta i livets slutskede. Men med ratt organisation och med en tydlig behovsbild kan sedan
2013, aven svart sjuka barn erbjudas ASiH pa ett kostnadseffektivt satt i regionen. ASiH-teamen
ar multiprofessionella med lakare, sjukskoterskor och andra kompetenser i

teamet. Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU) arbetar med mobila team for att hjalpa
patienterna i deras hem, sa att de ibland helt slipper komma till sjukhuset. Det ger 6kad
patientupplevd kvalitet och minskar behovet av vardplatser 6ver tid.

Framover kommer det inte enbart vara aldre som far omsorg och viss vard i hemmet. Men for att
varden ska kunna flytta in i privatbostaden kravs val utbyggda vélfardstekniska system, sdsom
robotar, sensorer och trygghetslarmslosningar. Det kravs ocksa halso- och sjukvardpersonal som
har kompetenser att hantera de férutsattningar som rader vid hemsjukvard. Hemsjukvarden
omfattar alltifran enklare sdromlaggningar och provtagningar till avancerad cancer- och palliativ
vard. Det ar ett komplext arbete som ofta bedrivs ensamt i nagon annans bostad. Medarbetaren
maste dels kunna jobba férebyggande med bland annat nutrition, munhélsa och diabetes, dels
kunna jobba akut och kunna gora avancerade medicinska bedémningar. Inom hemsjukvarden
kravs ocksa kunskaper i palliativ vard och olika lagstiftningar. Uppat 400 000 personer fick forra
aret hjalp av hemsjukvarden pa nagot satt. Det gor hemsjukvarden till ett av Sveriges storsta
"sjukhus”. Om nagra ar kommer den sannolikt att vara storst i takt med att allt mer vard flyttar ut
fran sjukhusen. Sjukvarden forskjuts mer och mer mot hemmet och sjukhusen blir alltmer
specialiserade.

Samordning kring patienten

Allt farre insjuknar och dor i stroke och det ar framférallt den kraftiga 6kningen av férebyggande
atgarder som ligger bakom minskningen, visar Socialstyrelsens utvardering av strokevarden.
Samtidigt finns det brister i uppféljningen och rehabiliteringen efter stroke och de regionala
skillnaderna ar stora. Socialstyrelsen rekommenderar att utveckla arbetet med multidisciplinara
rehabiliteringsteam och 6ka samordningen over institutionella granser. Fortsatt arbete med
informationsspridningen kring risker och levnadsvanor bor ocksa prioriteras och utvecklas.

| God och néra vard - En primérvéardsreform (SOU 2018:39) lyfter utredningen vikten av
kontinuitet i varden. Patienter ska ha mojlighet att valja en fast ldkarkontakt. Kontinuitet i
relationen mellan patienten och vardens medarbetare samt mellan olika professioner och olika
vardkontakter ar central for saval vardens kvalitet och patientens upplevelse som medarbetarnas
arbetsmiljo och effektiviteten i halso- och sjukvarden. Utredningen belyser att det inte finns
nagon motsattning mellan funktionerna fast vardkontakt och fast lakarkontakt i priméarvarden.
Enligt halso- och sjukvardsforordningen (2017:80) och patientlagen (2014:821) ska en fast
vardkontakt tillgodose patientens behov av trygghet, kontinuitet, samordning och sékerhet. Fast
vardkontakt och fast lakarkontakt i primarvarden ar de enda samordnarfunktioner som ar
lagreglerade. Dessa utses om patienten begar det eller om det anses nddvandigt for patientens
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Flera patientforbund starker bilden av att varden inte ar tillrackligt samordnad for de som
behover insatser fran flera olika kompetenser och huvudman. De menar att bristande
samordning kan leda till vardskador, onédigt lidande och for tidig dod. De lyfter samverkan som
centralt for en framgangsrik vard och rehabilitering och att priméarvardens ansvar bor férdjupas

och fortydligas nar det géller just samordningsansvaret for individer med multipla och langvariga
vardbehov. Organisationen Funktionsratt anser att de forslag som ges av saval Tillitsdelegationen
som utredningen om god och nara vard ar bra men kan férbéattras ytterligare. | Altinget listar
Funktionsratts ordférande, Elisabeth Wallenius, fyra punkter som de anser kommer starka
medborgarnas tillit till varden:

1. En Okad tydlighet om vem som har ansvar for var vard.

2. Eninstans dit patienter kan vanda sig nar vardgivarna inte féljer lagen.

3. Entillsyn med kompetens att hitta ocksa komplexa brister, exempelvis vard som bryter
mot de etiska principerna, brist i samspel mellan olika organisationer eller dold
diskriminering av patientgrupper.

4. Ett system dar brott mot vardens lagar far konsekvenser. Som patienter ar vi inte ute
efter att straffa. Men faktum &r att om brott mot vardens lagar skulle fa konsekvenser
sa skulle bade kunskapen om och féljsamheten till dessa vara betydligt hogre.

IVO har under 2018 genomfort en forstudie om personer som behdver multidisciplinart
omhandertagande - en av sju forstudier som ligger till grund for eventuellt kommande nationella
tillsyner. | foérstudien samtalar IVO med patienter, brukare, intresseorganisationer, forskare och
andra myndigheter. Det ar inte bara personer med flera somatiska akommor som latt faller
mellan stolarna i vardkedjan utan aven personer med kombinerad somatisk och psykisk
problematik. Samtidig psykisk och somatisk sjukdom goér manniskor sarskilt utsatta for risken att
drabbas av brister i vard och omsorg. Under 2018 genomforde IVO en férstudie inom
riskomradet patienter med samsjuklighet. | denna identifierades att personer med psykiatrisk
diagnos som aven far somatiska sjukdomar ar en sarskilt utsatt grupp. De drabbas oftare an
andra av brister i behandling och bemotande. Det beror delvis pa att det saknas en gemensam
helhetssyn hos inblandade aktérer, som utgar fran patientens behov och livssituation. Det
saknas ocksa kompetens, inom saval den psykiatriska som den somatiska varden, om hur man
bast bemoter och behandlar dessa personer. Under 2019—2020 kommer IVO darfor att granska
varden for personer med samtidig psykisk och somatisk diagnos. Malet med tillsynen ar bidra till
okad samordning mellan vardgivare och att de tar gemensamt ansvar utifran en helhetssyn kring
varje person. Personer med psykisk sjukdom upplever ofta att de inte tas pa allvar och att de blir
stigmatiserade inom halso- och sjukvarden. Den patientcentrerade varden bor ta stérre hansyn
till patienters erfarenheter och darfor ska deras perspektiv inkluderas i tillsynen.

Socialstyrelsen har fatt i uppdrag att kartlagga forekomsten av samsjuklighet i form av psykisk
ohalsa och beroendeproblematik. Socialstyrelsen ska dven analysera hur samverkan mellan olika
verksamheter fungerar, och hur denna paverkar férutsattningarna fér en god vard och omsorg.
Om det behovs ska myndigheten foresla hur vard och omsorg kan forbattras genom samverkan.
Bland de personer som soker hjalp for missbruk eller beroende bedéms ungefar en tredjedel
ocksa ha en angestsjukdom, och annu fler en depression. Omvant ar ocksa missbruk och
beroende vanligare bland personer med psykisk ohalsa an bland befolkningen i 6vrigt. Trots att
detta ar val kant misslyckas varden ofta att behandla bada delarna. Problematiken kring
uppdelningen och dess konsekvenser har belysts i Region Halland. | Varberg har

man sedan ar 2016 inrattat en sarskild mottagning inom psykiatrin for personer med
kombinerad problematik. Kommunerna ar med och finansierar mottagningen som innefattar
bade vanliga vardplatser och tillnyktringsplatser. De lokala brukarorganisationerna finns med i
verksamhetens struktur som sluss och utgor en viktig pusselbit for att na ut till patientgruppen

M h

Myndigheten for yrkeshdgskolan


hakan.during
Anteckning
None angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
MigrationNone angett av hakan.during

hakan.during
Anteckning
Unmarked angett av hakan.during


KONSEKVENSER

Vard och omsorg kommer att samordnas
alltmer vilket kan stélla nya krav pa
samordnarkompetenser.

Mer vard kommer ske i hemmet, dels i
vardteam men dven med personal som
arbetar ensam. Det kan stéllas nya krav pa
kompetenser inom saval omvardnad som
kommunikation och samordning.

DRIVKRAFTER

Patientsakerhet genom en samlad kunskap
kring patienten.

Kvalitetsutveckling av halso- och sjukvarden
samt socialt arbete genom att ge patienten
kontinuitet i sin vard och omsorg.

Digitaliseringen gor varden mer tillganglig
(for vissa) och konkurrensutsatt.

Patientcentrering antas i langden vara en
effektivare typ av vard, dar forhoppning ar
att farre kostsamma misstag begas pa
grund av ofullstandig information.

och skapa ett 6msesidigt fortroende. Utover slutenvardsenheten har dven den psykiatriska

Oppenvarden fatt nya mottagningar med sarskild kompetens att behandla samsjuklighet.

INRIKTNING

MYH foljer utvecklingen mot den
personcentrerade varden.

MYH kartlagger yrkesroller som kan
komma att berdéras utifran ett
samordningsperspektiv.

MYH foljer utvecklingen av riktlinjer och
behov av samverkan och samordning inom
LSS, HVB och aldreomsorg utifran
eventuella behov av nya yrkesroller.

MOTKRAFTER

Svarigheter att samordna de insatser som
eventuellt behdver samordnas for en
lyckad vardinsats.

Kompetensbristen och det laga intresset for
vard- och omsorgsutbildningar och
yrkesroller.
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De nya digitala verksamhetsstoden tar form i den
offentliga varden

EU-kommissionen publicerar arligen ett index for digital ekonomi och digitalt samhalle
(DESI). DESI mater EU-landers digitaliseringsgrad genom att bland annat titta pa
omradena uppkoppling, anvandning av internet, integrering av digital teknik och digitala
offentliga tjanster. | ar har Sverige klattrat fran en tredjeplats till en andraplats. Sverige
far hégre podng jamfért med férra matningen nar det géller fast bredband, snabbt
bredband, digital kompetens och internetanvdndning. Men en stor utmaning ar
fortfarande den offentliga sektorn dér integrering av digital teknik slapar efter. En ny
forskningsstudie fran Uppsala universitet visar att bade kompetens och vilja fér att driva
pa den digitala fornyelsen saknas.

Den digitala omvandlingen av halso- och sjukvard innebar inte att tillampa ny teknik pa samma
arbetsuppgifter som tidigare. Den innebar en férandring pa alla nivaer i en organisation. Den
forandrar hur vi tillhandahaller, lagrar, skapar och anvander information. Det behovs ett stod for
att forsta hur potentialen i digitaliseringen kan utnyttjas pa ett meningsfullt satt. Nya tekniker och
digitala tjanster 0kar dessutom trycket pa den dagliga verksamheten, vilket redan ar stort, och
det saknas ofta utrymme och kultur kring att vaga ténka och prova nytt.

Overgripande arbete och stora system

Regeringens Digitaliseringsrad beskriver digitaliseringen i Sverige i rapporten Ldgesbild digital
kompetens i Sverige. Sett ur ett historiskt perspektiv har Sverige legat i framkant internationellt
vad galler digital utveckling, bade vad galler utbredning av digital infrastruktur och
kompetensniva hos befolkningen. Sverige star infor en stor demografisk och dven geografisk
utmaning. Digitalisering ar en mojlighet och nédvandighet for att bevara valfarden. Sverige
behover en betydligt storre arbetskraft med kompetens kopplat till digitalisering. Det kravs
kontinuerlig kompetensutveckling for de som ar i arbete och det digitala inslaget blir allt storre i
allt fler yrken och arbetsuppgifter. Vision e-halsa 2025 anger att Sverige ar 2025, ska vara bast i
varlden pa att utnyttja digitaliseringens och e-halsans mojligheter. En 6kad digitalisering ger
andamalsenliga verksamhetsstod for att sékra att socialtjanst, halso- och sjukvard samt tandvard
ar av god kvalitet. Som grund for arbetet behdver berérda aktorer skapa nédvandiga
forutsattningar for verksamheterna att anvanda den digitala utvecklingens méjligheter i saval det
vardagliga som i det langsiktiga forbattrings- och utvecklingsarbetet. Trots Vision e-halsa 2025
har det ldnge satsats sma resurser pa IT och digitalisering i landstingen. Ar 2004 utgjorde IT-
kostnaderna 2,82 procent av omsattningen och i dag ar motsvarande siffra 2,88 procent. Det
visar den arliga rapport som tas fram pa uppdrag av Slit-gruppen som samlar landstingens IT-
strateger och IT-chefer. Det verkar dock som om satsningarna ar pa vag att 6ka. Flertalet
landsting haller pa att upphandla nya journalsystem och under varen 2019 beraknas
upphandlingarna vara klara.

Region Skane upphandlade i bérjan av 2018 ett vardinformationssystem fran USA. Aven Vistra
Gotalandsregionen har efter avslutad upphandling beslutat att inga avtal med samma
amerikanska leverantér som Region Skane. Dessa tva upphandlingar motsvarar cirka 30 procent
av den svenska marknaden. Nu ar dven Stockholms lans landsting pa vag att gora motsvarande
investering i nytt vardinformationssystem. Stockholms lans landsting forvantas slutfora sin
upphandling i slutet av 2019. Inom drygt ett ar ar vardinformationssystem upphandlade fér de
kommande femton till tjugo aren i stora delar av Sverige. Det troliga &r dock att samma system
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kommer att anvandas mycket langre da ett inforande av ett nytt vardinformationssystem innebar
omfattande implementering som berdr tusentals anstallda.

| januari 2019 slutférde Region Vasternorrland, Vasterbottens lans landsting, Landstinget
Blekinge, Region Orebro lan, Landstinget S6rmland, Region Halland, Region Norrbotten,
Landstinget Dalarna och Region Gavleborg sin upphandling av nytt vardinformationssystem. Det
mynnade ut i Cambio Healtcare Systems AB och nytt vardinformationsstod ska vara pa plats i de
nio regionerna 2021. Det nya stodet ska gora det mojligt for patienterna att kunna bli mer
delaktiga i sin vard, mojliggdra vard pa distans och bidra till en 6kad tillganglighet till varden.
Kontaktvagarna for patienter, anhériga och vardgivare blir battre. Upphandlingen omfattar ett
vardinformationssystem med bland annat stod for operation, anestesi/intensivvard, obstetrik
och cytostatika samt drifttjdnst, support och underhall.

| Dagens Samhalle lyfter Idkare att for att Sverige ska aterta en varldsledande position och na e-

halsovisionens mal 2025 kravs det en tydlig styrning och ledning av vardinformationsprojekten.
Budgetar behdver vara realistiska (Sveriges regioner och landsting satsar i dag totalt 8 miljarder
kronor per ar, omfattningen av nu planerade projekt ar tiotals miljarder kronor) och det maste

finnas tillracklig kompetens, mandat och engagemang. Det ar ett forandrat arbetssatt med hjalp
av IT som skapar vardet for patienterna och inte tekniken i sig, menar artikelférfattarna.

Vad géller mindre system och digitala I6sningar ar det manga kommuner och regioner som
saknar kunskaper om vilka system de skulle vara hjalpta av och hur teknik kan anvandas for att
effektivisera verksamheter. SKL har tillsammans med ett tjugotal kommuner ett bestallarnatverk
som samverkar med syftet att 0ka formagan att gbra goda inkop av vélfardsteknik och andra
digitala I6sningar inom vard och omsorgssektorn. Bestallarnatverket samlar personer med
kompetens kring valfardsteknologi och ska underlatta och férbattra kommunernas
upphandlingar av befintlig teknik. Det handlar dels om vad kommunerna kan upphandla idag,
men ocksa om det som ska driva marknaden och fa fram nya innovationer som moter behov och
efterfrdgan hos kommunerna.

Ett resultat av digitaliseringen, som kommer saval offentliga som privata aktorer till gagn, ar den
nationella Iakemedelslistan som beslutades av riksdagen under sommaren 2018. Listan ar ett
nytt personregister for lakemedel. Ett 6vergripande mal med registret ar att skapa en samlad
kalla av en patients forskrivna lakemedel och andra varor samtidigt som patientens behov av
integritetsskydd tillgodoses. Halso- och sjukvardspersonal, expedierande personal pa apotek och
patienten ska ha andamalsenlig atkomst till uppgifterna i registret.

| en debattartikel i Dagens Medicin foreslas Socialstyrelsen fa i uppgift att se till att information
till, och kanske fran, varden kodas sa att den kan anvandas som beslutsstéd. Om Socialstyrelsen
faststaller ett klassifikationssystem som ska anvandas i varje lage och ansvarar for att alla
definitioner éverensstammer i alla system skulle kunskapen, till exempel nationella riktlinjer, helt
eller delvis kunna spridas digitalt som beslutsstod utan krav pa ett gemensamt IT-system, menar
l&karen UIf Hallgarde. Han tror vidare att begreppet kunskapsstyrning har forsvarat inforandet av
moderna beslutsstod i varden eftersom lékarkaren varjer sig mot att fa sin kompetens ifragasatt.
Problemet ar dock att nar informationsflodet har 6kat har lakarkarens mojligheter till deltagande
i kompetensbibehallande och kompetenshojande utbildningsaktiviteter minskat. En gemensam
klassificering och generella riktlinjer ar en god grund for att kunna inféra fler automatiserade
beslutsstod.
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Lokala och regionala satsningar

Det finns manga utmaningar fér en mindre kommun som vill driva digitaliseringsprojekt. | en
liten kommun som Hedemora kravs det att ekonomiska och andra resurser tillvaratas pa ett
klokt satt. Det har bland anat lett till att kommunen nyligen startat en digitaliserings- och
utvecklingsgrupp, som aven deltar i motsvarande grupp pa lansniva. | den gruppen ar det 15
kommuner som letar efter synergieffekter vad galler projekt och investeringar. Forslagen
forankras i respektive kommunledningsgrupper och pa sa satt drivs utvecklingen i samma takt i
hela lanet. | Skaraborg pagar ett liknande projekt dar Skara tillsammans med fem andra
kommuner utvecklar verksamheterna inom vard, omsorg och socialtjanst. Samarbetet har sitt
ursprung i en gemensam IT-infrastruktur. Idag sker samverkan ur ett verksamhetsperspektiv
genom tre olika samverkansgrupper. En grupp for forvaltningarnas systemférvaltare, en grupp
for personer som arbetar med digitaliseringsfragor pa forvaltningsniva och en grupp dar
samtliga forvaltningschefer inom vard, omsorg och socialtjanst i de sex kommunerna deltar.

Lidkdpings kommun har tillsammans med Essunga, Grastorp, Gotene och Vara kommun fatt
bidrag fran Europeiska socialfonden (ESF) till ett projekt med mal om 6kad digital kompetens
inom vard- och omsorgssektorn. Projektet gar under namnet DiVOS (digital kompetens inom
vard och omsorg i Skaraborg) och syftet ar att ge vard- och omsorgspersonal goda
grundkunskaper om den digitala utvecklingen och digitala verktyg inom respektive
yrkesomraden. Forhoppningen ar aven att 6ka kompetensen i stodet till dldre och personer med
funktionsnedsattning i anvandning av digital teknik. Satsningen innebar att flertalet medarbetare
kommer att fa utbildning anpassad till sin arbetsroll. Aven Stockholmsregionen behéver héja den
digitala kompetensen hos sin vard- och omsorgspersonal for att halla jamna steg med
utvecklingen och trygga kompetensférsorjningen i framtiden. De arbetar med
samverkansprojektet DiglT kring digital kompetensutveckling for medarbetare inom
aldreomsorg och funktionshinderomsorg inklusive socialpsykiatri. Projektet har pagatt sedan
2016 och innefattar 11 kommuner och 14 stadsforvaltningar. Det har som malsattning att hoja
den digitala kompetensen bland medarbetarna.

Digitaliseringens nischer utforskas

Vinnova finansierar projektet PreTest som ar en samverkan mellan flertalet ICT- och vardaktorer i
Véastra Gotalandsregionen. De utvecklar en mobil testbadd for den prehospitala vardkedjan.
Genom den 6ppnas mojligheter for forskning, tester, utveckling och innovation av nya produkter
och arbetsprocesser. En fullt utrustad ambulans for simuleringar och ljud- och bildupptagning
samt en "plug&play" IT-testmiljo ar viktiga komponenter i det unika konceptet. En annan satsning
pa prehospital vard ar ett verktyg for att upptacka sepsis i ambulansen. Mindre an tio procent av
sepsispatienterna upptacks i ambulansen idag. Nu utvecklas ett verktyg som forbattrar
mojligheterna att upptacka sepsis. Det ska fungera som ett ytterligare stod for vardpersonalen.
Varden har lange haft flera omoderna system. Bra digitala verktyg ar en viktig del av arbetsmiljon
och ett satt att minska stressen for personalen.

Andra projekt kring anvandning av Al inom varden som finansieras av Vinnova &r bland andra:
Tidig upptackt av pigmentférandringar som kan minska dodligheten i hudcancer, forbattrad
diagnosticering av mental hélsa och automatisk klassificering av rontgenbilder i tandvarden.
Satsningen handlar om att utveckla I6sningar som forebygger ohalsa, skapar tidigare och sakrare
diagnostik, battre behandlingar

och en effektivare vard. Om projekten blir framgangsrika kan dessa innovationer bli framtida
exportframgangar for svenska foretag. Pa Danderyds sjukhus inleddes i varas ett pilotprojekt dar
Al blir en del av teamet for ortopeder och rontgenlakare. 1,2 miljoner réntgenbilder pa hander,
handleder och fotleder har matats in och tranat upp ett dataprogram att med hjalp av Al tolka
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dem. Och enligt en studie tidigare i ar sa matchade datorn ldkarna och hittade lika manga
frakturer.

| somras kopte Amazon onlineapoteket Pillpack och nu tar den digitala jatten nasta stegin i
varden. Foretaget sags utveckla en mjukvara som kan lasa journaler och ge forslag till
behandlingsmetoder. Programmet skannar igenom informationen och plockar pa egen hand
fram det som ar relevant. Tidigare forsok att pa det viset kunna skanna journaler har fallit pa
lakarnas satt att géra noteringar, skriver The Verge. Men Amazon har tranat sin mjukvara att
forstd och kanna igen lakares noteringar. Amazon har tidigare tagit fram liknande mjukvara for
kundtjanster och resebyraer.
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KONSEKVENSER

Flertalet yrkesgrupper inom varden
behover uppdatera sina IT-kunskaper for
att den tankta effektiviseringen ska
forverkligas.

DRIVKRAFTER

Ett lapptacke av gamla system som fungerar
sa daligt att patientsakerheten ar hotad.

Vision e-halsa 2025.

Effektiviseringar genom digitalisering ar ett
maste for att klara vardbehoven,
arbetskraften racker inte till inom halso-
och sjukvardsomradet.

INRIKTNING

MYH fortsatter bevaka
implementeringsfasen for
vardinformationssystemen for att forsta
andrade kompetensbehov utifran de
digitala stéden.

MYH fortsatter bevaka 6vriga
digitaliseringstrender inom halso- och
sjukvarden.

MYH analyserar vilka effekter den nya
digitala infrastrukturen kan komma att fa
pa yrkeshégskoleutbildningar, i synnerhet
vardadministratorer.

MOTKRAFTER

Hoéga investerings- och
implementeringskostnader.

Implementeringen av nya
vardinformationssystem ar tidskravande
och det ar oklart hur arbetet kommer att
fortskrida under tiden som implementering
sker.
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Tilltagande trend

Sida 30

Patienter nyttjar digitala vardtjanster och tekniker allt
mer

Antalet digitala lakarbesok har 6kat kraftigt. Patienter i storstaderna ar de mest
frekventa anvdndarna och 90 procent av dem &r under 50 ar. Det visar en kartlaggning
som Socialstyrelsen gjort. Med digitala vardtjanster avses hélso- och sjukvard som sker
genom digital distanskontakt, det vill séga genom nagon form av digital kommunikation
dar en identifierad patient och hélso- och sjukvardspersonal ér rumsligt atskilda. Fler
kvinnor &n man har hittills anvant de digitala vardtjansterna och de vanligaste
s6korsakerna ar infektioner och hudsjukdomar. Utvecklingen av olika digitala
vardtjanster har gatt snabbt under de senaste aren, huvudsakligen pa den privata
marknaden.

Utbudet av medicintekniska produkter har ¢kat, liksom méjligheten till digitala vardmoten med
mojlighet att traffa exempelvis lakare, fysioterapeut och psykolog pa distans. Det 6kade utbudet
av digitala vardtjanster som ges pa distans kan genomforas i realtid eller med tidsfordrojning. |
landstingen sker en utveckling av digitala vardméten i form av bade nybesdék och aterbesék samt
distanskonsultationer mellan exempelvis primarvard och specialistvard. Inom priméarvarden har
de privata vardgivarna Capio och Aleris egna koncept dar de kombinerar det digitala vardbesoket
med mojligheten till fysiska besok. Foretagen har utvecklat en omfattande fragedatabas, med
medicinskt motiverade foljdfragor, som patienter far tillgang till online. Det ger lakaren en
kvalitetssakrad sjukdomshistoria och hen avgér om aven ett fysiskt besdk ar nédvandigt, som
ocksa kan ske hos en specialist. Informationen lagras i syfte att anvandas for uppféljnings- och
forbattringsarbete. Genom detta arbetssatt, dar digitala och fysiska méten kombineras, kan
primarvarden arbeta med hogre kvalitet och till Iagre kostnad. Foretagen har infort systemen,
men implementeringen vallar problem da ersattningssystemen i landstingen pa manga hall inte
stodjer arbetssattet. For att ta reda pa vad som mer skulle kunna digitaliseras inom varden, har
ett av de stora digitala vardféretagen 6ppnat en fysisk vardcentral.

Knodd &r en ny digital vardtjanst som enbart riktar sig till féraldrar med barn i dldrarna 0—6 ar.
Planen ar att foraldrar far ett digitalt vardbesok med barnsjukskoterskor och sjukskoterskor med
specialistutbildning inom halso- och sjukvard fér barn och ungdom. Grundarna menar att appen
tillater en omdelegering av arenden till ratt vardniva, och understryker att akutbesoken kostar
samhaéllet mycket mer &n ett digitalt virdméte med en barnsjukskéterska. Aven inom psykisk
ohélsa utvecklas det digitalt stod for patienterna. De stora vardapparna ingar samarbeten med
etablerade aktérer inom psykisk ohalsa for att tillsammans erbjuda digitala behandlingar for
bade barn och vuxna. Regeringen har givit region Stockholm i uppdrag att utveckla och
utvardera en metod for internetférmedlad kognitiv beteendeterapi (IKBT). Malet med projektet
ar att oka tillgangligheten till effektiv behandling mot psykisk ohéalsa. Det har visat sig att internet-
KBT kan ge samma effekt som vanlig KBT, samtidigt som fyra ganger fler patienter kan fa hjalp.
Det finns aven en app for stodsamtal vid psykiska problem. Tanken bakom ar att gora det
enklare for personer att soka hjalp. KBT-terapi pa internet fungerar lika bra som nar patient och
terapeut traffas fysiskt. Det visar Kvalitetsregistret for internetbehandling i sin arsrapport. Den
internetbaserade KBT-behandlingen innebar att fler kan fa vard snabbare och att tillgangligheten
for de som bor i glesare regioner férbéttras. | Region Orebro 13n har 89 procent av de som soker
sig till behandlingsformen far vard inom 30 dagar.
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Digitaliseringen tillgangliggor och effektiviserar

En ny forskningsstudie fran Uppsala universitet visar att landsbygd och offentlig sektor halkat
efter i den digitala transformationen. Bade kompetens och vilja for att driva pa den digitala
férnyelsen saknas, menar forfattarna. Trots att det huvudsakligen ar storstadspatienter som
nyttjar vardapparna finns det framgangsrik digital vard utanfor storstaderna. | Vasterbotten har
glesbygdsmedicin utvecklats och patienterna kan nyttja virtuella halsorum och distansvard.
Glesbygdsmedicinskt centrum, GMC, ar en forsknings- och utvecklingsenhet inom primarvarden i
Vasterbottens lans landsting. Det arbetar sedan tio ar tillbaka med bland annat
landstingskommunala samverkansprojekt och distansoverbryggande teknik i varden. Sedan
2013 har GMC drivit ett virtuellt halsorum i byn Slussfors utanfor Storuman, dar patienten sjalv
kan mata bland annat blodtryck och ha kontakt med lakare eller sjukskoterska via videolank. Ett
tiotal nya sddana rum ska snart vara i gang framst i Norrlands inland. Region Vasterbotten vill
med projektet Vasterbotten utan granser understka majligheterna att starta en virtuell
verksamhet i ett annat EU-land. Spanien ska vara pilotland fér en ny modell av néra digital vard
och hallbar kompetensforsorjning. Filialen ska vara kopplad till Region Vasterbotten och blir, om
den genomfors, den forsta virtuella verksamheten utomlands inom offentlig halso- och sjukvard i
Sverige. Detta ar ett forsok att hantera den regionala kompetensbristen.

For individer med neuropsykiatrisk funktionsnedsattning eller demens kan en digital
l&dkemedelsdoserare komma att underlatta medicinering. En forinstalld handhallen enhet matar
ut pellets och lakaren stéller in patientens dos och vid aterbesok ar det sedan latt att justera
dosen. Tanken ar att det ska bli lattare och tydligare for patienten. Dessutom 6kar kontrollen,
vilket ar speciellt viktigt for patienter med exempelvis ADHD, demens eller en stokig hemmamiljé.
Enheten ar uppkopplad vilket gor att patienten kan se nar den senaste dosen togs och bli
pamind vid glomd dos. Med hjalp av enheten undviks dverdosering.

Det offentliga bolaget Inera, som ager och utvecklar 1177 Vardguiden, féreslar att en robot ska
vara férsta kontakten med 1177 Vardguiden i framtiden. | dag gar det att kontakta 1177
Vardguiden via webb eller telefon. Drygt en tredjedel av de som ringer 1177 far egenvardsrad.
Den gruppen skulle kunna fa hjalp av ett automatiserat verktyg, en robot, genom att mata in
symptom och utifran dem fa egenvardsrad. Det skulle innebéra en effektivitetsvinst genom att
sjukskoterskorna far mer tid for de som behover ett samtal.

Runt omkring den reguljara varden och omsorgen finns ett antal verksamheter som pa olika satt
ar kopplade till varden. De cirka 1 400 apoteken som finns i Sverige ar sddana verksamheter. |
Sverige ar det tio aktorer som star for nastan hela apoteksmarknaden. Flertalet av dem har saval
fysisk som digital egenvardsradgivning, forsaljning och receptexpediering men nagra ar helt
digitala. Under forutsattningen att patienten kan anvanda den digitala tekniken kan hen numera
fa den receptbelagda medicinen direkt hem i brevladan. Det innebér en 6kad tillgéanglighet for
den enskilde. Prisjamforelsetjansten for tandvarden ar en annan typ av tjanst som ger
medborgarna mojlighet att fa en bild av prisnivaerna inom tandvarden. Tjansten bedéms pa sikt
kunna bidra till en forbattrad konkurrens pa tandvardsmarknaden genom att den ger
konsumenten mer information infor sin tandvardskontakt.

En digital vardtjanst maste, liksom den reguljara varden, vara patientsaker. Inom ramen for ett
regeringsuppdrag har Socialstyrelsen tagit fram fyra principer som ska uppfyllas for att vard och
behandling ska lampa sig for digitala vardtjanster. Malsattningen &r att principerna ska bidra till
en god och patientsaker vard. Principerna ar:

1. Gallande forfattningar eller aktuell kunskapsstyrning forutsatter inte ett fysiskt mote.
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2. Den digitala tjansten ar anpassad till den enskilde patientens behov och férutsattningarna att
anvanda tjansten.

3. Vardgivaren har tillgang till tillrdcklig information om patientens halsotillstand och
sjukdomshistoria for att kunna ge en god och séker vard.

4. Nodvandig uppfoljning och koordinering med andra aktorer ar maijlig.

Socialstyrelsens principer har fatt kritik fran ldkarprofessionen som anser dem vara intetsagande.
Riktlinjer for vilka verksamheter som kan ldampa sig for digitala vardtjanster hade givit en tydligare
vagledning. Som principerna ar formulerade nu blir det en bedémning fran fall till fall. Den fjarde
punkten kan vara en utmaning fér manga digitala vardgivare, kanske framst inom den psykiska
varden dar en punktinsats séllan &r tillracklig. Det kan ocksa vara svart att avgdra om vardgivaren
har tillrackligt information. Patientsakerheten i de digitala vardkontakterna kommer sakerligen
att bade debatteras som utredas bra mycket mer innan konsensus nas om deras nytta och roll.
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KONSEKVENSER

e Samtliga yrkesroller inom halso- och
sjukvarden kommer att behova utdkade
kunskaper inom valfardsteknik. Bristande
IT-kompetenser kommer bidra till
ineffektivitet i ett redan anstrangt system.

e Det kan komma att skapas nya yrkesroller
for att hjalpa patienter och brukare att
anvanda de nya verktygen.

DRIVKRAFTER
e Den tekniska utvecklingen och Vision e-

halsa 2025.

e Behovet av effektiviseringar for att klara
valfarden.

e En dnskan om en mer tillganglig halso- och
sjukvard.

INRIKTNING

MYH foljer digitaliseringen inom halso- och
sjukvard samt socialt arbete.

MYH foljer utvecklingen av eventuella nya

yrkesroller som en féljd av digitaliseringen

inom sektorn.

MOTKRAFTER

Forandringstroghet utifran de offentliga
befintliga digitala systemen. Idag ar privata
aktorer betydligt langre fram an de
offentliga i utvecklingen av digitala
vardtjanster.

Lagstiftning kring halso- och sjukvard,
patientsakerhet och patientdata
uppdateras inte i takt med tekniken.

Kostnaderna for utvecklingen av de digitala
tjidnsterna blir stora.

Forandringstroghet utifran verksamheters
fysiska och organisatoriska struktur.
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Tendens

Satsningar pa personal och arbetsmiljon

Varken medarbetare eller chefer inom vard och omsorg anser sig ha tillrackligt med tid
for att bedriva ett stimulerande och utvecklande arbete. F6r manga medarbetare inom
héalso- och sjukvard samt socialt arbete ar det inte I6nen som avgér om du stannar kvar
eller inte. Det ar arbetsmiljon och de 6vriga arbetsvillkoren. Vardens chefer behéver mer
tid for sina medarbetarna och tydligare beslutsmandat men allt for mycket tid gar till att
forsoka losa bemanningen. Det visar Vardférbundet i den andra delen av sin chefsenkat.
Manga forsta linjens chefer slutar sina uppdrag for att de inte orkar langre. Detsamma
galler for underskoterskor och sjukskaoterskor, vilket ar en trend i helt fel riktning utifran
nutida och framtida demografiska behov.

FOr att vara en attraktiv arbetsgivare behéver varden utvecklas och den utvecklingen sker
ldmpligast ute i verksamheten, dar de anstallda bidrar med sin kompetens. Da maste
arbetsgivaren erbjuda konkurrenskraftiga villkor och férutsattningar fér medarbetarna att kunna
vidareutbilda sig och ta emot studenter och nyutbildade pa ett bra satt. Det finns inte en ensam
|6sning for att sékra den langsiktiga kompetensforsérjningen inom varden. Arbetsgivare maste
arbeta med flera parallella strategier, till exempel att fa fler att arbeta heltid och langre, att
bredda rekryteringen, anvanda kompetensen ratt och majliggora karriarutveckling och en bra
I6nekarriar. En 6kad digitalisering och automatisering ska underlatta arbetet for de som arbetar i
varden och frigéra mer tid dar de gor storst nytta, vilket &r i métet med patienten. Arbetsgivaren
har ett ansvar att skapa forutsattningar for battre arbetsmiljo, farre sjukskrivningar och 6kade
utvecklingsmojligheter, skriver Fredrik Lennartsson, chef for avdelningen for vard och omsorg,
SKL.

Linda Jakobsson, en av tva grundare av hemtjanstforetaget "3 glada hjartan” i Karlskrona menar
att "Kan man bara ga hem och kanna att man gjort bra saker sa spelar pengar mycket mindre roll.
Pengar har aldrig varit den drivande faktorn” inom omsorg. Regioner och kommuner forlorar
kompetens genom att satta scheman fére manniskorna. Krav pa schemalagt heltidsarbete
skrammer bort aldre som garna skulle fortsatta arbeta. Nu kommer en generation unga som
tanker likadant. | valet mellan att ha ett jobb eller att ha ett liv borjar livet bli det viktigaste. Ratt till
heltid har lange varit ett krav i omsorgen. | sjukvarden kan ratt till deltid i stallet bli avgérande for
kompetensforsorjningen. Den finns idag for smabarnsforaldrar, men inte for dvriga
medarbetare. Valfarden maste borja arbeta med individanpassat tillmotesgaende av vardefulla
medarbetare pa alla nivder. Om den offentliga valfarden ska fa personal till sina lokaler kan
personliga scheman och decentraliserat beslutsfattande inte reserveras for privata foretag,
skriver Asa Moberg i en krénika i Dagens Samhalle.

Satsningar pa arbetsmiljé och medarbetare

Den kravande arbetssituationen som det ofta innebar for medarbetare inom vard och omsorg
samt socialt arbete har fatt arbetsgivare, ofta i samrad med arbetstagare, att utveckla nya
modeller. Vardférbundet och de privata vardarbetsgivarna inom Almega har slutit ett avtal med
krav pa sankt veckoarbetstid for medlemmar som arbetar natt. Inom socialtjansten i Sundsvall
har arbetsgivaren infort sex timmars arbetsdag inklusive tva avidnade timmar fria att anvanda for
traning, aterhamtning, reflektion och utbildning for socialsekreterare. For tre ar sedan befann sig
arbetsplatsen i kris med hélften av socialsekreterartjansterna pa sektionen for barn och ungdom
vakanta. Halften av alla utredningar gjordes inte inom den lagstadgade tidsfristen och
sjukskrivningstalen var héga. Da kom forslaget frdn medarbetarna sjélva att prova kortare
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arbetsdagar med bibehallen 16n. Och efter att ha provat modellen i tva ar ar bade medarbetare
och chefer néjda med resultatet. | dag har man flera sékande till varje ledig tjanst. Allt fler
arbetsplatser runt om i landet infor sex timmars arbetsdag eller kortar arbetstiden pa annat satt.

An s lange tycks férandringen vara begransad till hégintensiva branscher med
rekryteringsproblem.

Med start 15 mars 2019 infor Norrtalje kommun 35-timmarsvecka med bibehallen [6n for
socialsekreterare. | Stromstad har ett teambaserat arbetssatt minskat stressen och
administrationen och lockar nya medarbetare till vdrdcentralen. | teamen ingar lakare,
sjukskoterskor och underskoterska och vid behov kontaktas fysioterapeut och psykolog.
Lidkdpings kommun har tillsammans med Essunga, Grastorp, Gotene och Vara kommun fatt
bidrag fran Europeiska socialfonden (ESF) till ett projekt med mal om 6kad digital kompetens
inom vard- och omsorgssektorn. Projektet gar under namnet DiVOS (digital kompetens inom
vard och omsorg i Skaraborg) och syftet ar att ge vard- och omsorgspersonal goda
grundkunskaper om den digitala utvecklingen och digitala verktyg inom respektive
yrkesomraden. Forhoppningen ar aven att 6ka kompetensen i stodet till dldre och personer med
funktionsnedsattning i anvandning av digital teknik. Satsningen innebar att flertalet medarbetare
kommer att fa utbildning anpassad till sin arbetsroll.

Kriminalvarden startar en ny utbildning fér sina nyanstallda. Kriminalvardsutbildningen ska rusta
nya medarbetare pa basta satt och ocksa synliggéra for utomstaende vilket komplext yrke
kriminalvardare ar. Kriminalvardare i hakte, anstalt och transportverksamheten far den mest
omfattande utbildningen pa cirka ett och ett halvt ar. Utbildningen genomfors pa heltid med [6n.
Inom Statens institutionsstyrelses (SiS) verksamheter arbetar man med att kompetensutveckla
medarbetare som arbetat en tid i verksamheten men inte till fullo uppfyller kompetensprofilen
for behandlingspedagog. Valideringsuppdraget var fran borjan ett projekt men ingar idag i SiS
ordinarie verksamhet. Det ar ett viktigt verktyg for att starka SiS:s medarbetares kompetens och
for att utveckla varden och behandlingen av vara klienter och ungdomar, berattar Asa Stenman,
utredare pa SiS huvudkontor.

Genom professionsmiljarden har en viss summa 6éronmarkts for betald specialistutbildning for
sjukskoterskor. Betald specialistutbildning for sjukskoterskor ar ocksa den vanligaste satsningen
pa kompetensforsorjning hos regionerna. 15 av 21 regioner rapporterade till Socialstyrelsen att
de erbjuder specialistutbildning for sjukskoterskor med bibehallen 16n. Lone- eller
kompetenstrappor ar en annan reform som flera regioner kommer att satsa pa.
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KONSEKVENSER

e Kompetenser stannar kvar hos
arbetsgivaren.

e Kompetensutveckling kan minska de totala
kompetensbehoven da arbetsgivare hojer
sin samlade kompetens.

DRIVKRAFTER

e Kompetensbristen inom halso- och
sjukvard samt socialt arbete &r sa stor att
arbetsgivare inte har rad att forlora
befintliga medarbetare.

INRIKTNING

o MYH foéljer utvecklingen av

personalsatsningar i form av utbildning och
behovet av uppdragsutbildning.

MOTKRAFTER

o Kortsiktighet hos arbetsgivaren.

e Upplevda héga kostnader.
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Kallforteckning

Omstrukturering och ratt anvand kompetens ska effektivisera vard
och omsorg

Arbetsmarknadsprognos: Toppen dr inte nddd for Visterbotten. 2018. Norran
affarsliv. https://www.norran.se/affarsliv/arbetsmarknadsprognos-toppen-
ar-inte-nadd-for-vasterbotten/ . Himtat 2018-11-17.

De tar tdten for ny avancerad roll i Sverige. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/augusti/de-tar-taten-for-ny-
avancerad-roll-i-sverige/ . Himtat 2018-09-07.

Ddlig kunskap om ambulansolyckor. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/dalig-kunskap-
om-ambulansolyckor/ . Himtat 2019-02-11.

Framtidens Idkare behéver tjdnstgoring i psykiatri. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19 /framtidens-lakare-
behover-tjanstgoring-i-psykiatri/ . Hamtat 2018-09-13.

Forsta métet med patientrddet. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06 /forsta-motet-
med-patientradet/ Himtat 2018-11-27.

Gemensam verksamhetsutveckling- frdn samtal till framgdngsrik samverkan.
2018. MyNewsDesk.
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam
-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-
2517705 . Hamtat 2019-01-14.

Hon dr avancerad specialistsjukskoterska i Rotterdam. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/november/lianne-tar/ .
Hamtat 2018-12-19.

Kortare vdg till att bli specialistidkare genom bastjdnstgéring. 2018.
Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/kortare-vag-till-
att-bli-specialistlakare-genom-bastjanstgoring/ . Himtat 2018-11-27.

Legitimation ska inforas for kuratorer inom hdlso- och sjukvdrden. 2018.
Regeringskansliet.


https://www.norran.se/affarsliv/arbetsmarknadsprognos-toppen-ar-inte-nadd-for-vasterbotten/
https://www.norran.se/affarsliv/arbetsmarknadsprognos-toppen-ar-inte-nadd-for-vasterbotten/
https://www.norran.se/affarsliv/arbetsmarknadsprognos-toppen-ar-inte-nadd-for-vasterbotten/
https://www.norran.se/affarsliv/arbetsmarknadsprognos-toppen-ar-inte-nadd-for-vasterbotten/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/augusti/de-tar-taten-for-ny-avancerad-roll-i-sverige/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/augusti/de-tar-taten-for-ny-avancerad-roll-i-sverige/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/augusti/de-tar-taten-for-ny-avancerad-roll-i-sverige/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/augusti/de-tar-taten-for-ny-avancerad-roll-i-sverige/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/dalig-kunskap-om-ambulansolyckor/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/dalig-kunskap-om-ambulansolyckor/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/dalig-kunskap-om-ambulansolyckor/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/dalig-kunskap-om-ambulansolyckor/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705%20.%20H%C3%A4mtat%202019-01-14
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/november/lianne-tar/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/november/lianne-tar/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/kortare-vag-till-att-bli-specialistlakare-genom-bastjanstgoring/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/kortare-vag-till-att-bli-specialistlakare-genom-bastjanstgoring/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/kortare-vag-till-att-bli-specialistlakare-genom-bastjanstgoring/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/kortare-vag-till-att-bli-specialistlakare-genom-bastjanstgoring/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/legitimation-ska-
inforas-for-kuratorer-inom-halso--och-sjukvarden/ . Himtat 2018-11-27.

Ldttare vardag for allvarligt sjuka barn. 2018. Vetenskap och halsa.
http://www.vetenskaphalsa.se/lattare-vardag-for-allvarligt-sjuka-barn/ .
Hamtat 2018-12-06.

Mittuniversitetet pausar viktiga specialistutbildningar. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/mittuniversitete
t-later-specialistutbildningar-vila/ . Himtat 2019-01-29.

Myndigheten for yrkeshogskolans forfattningssamling. 2016. Myndigheten for
yrkeshégskolans foreskrifter om att utbildningar med inriktning tandskéterska
ska ha nationellt likvirdigt innehdll. MYHFS 2016:13. ISSN 2000-6802.

Myndigheten for yrkeshégskolans forfattningssamling. 2018. Myndigheten féor
yrkeshégskolans foreskrifter om utbildningar inom yrkeshégskolan med
inriktning instrument- och steriltekniker. MYHFS 2018:5. ISSN 2000-6802.

Myndigheten for yrkeshégskolans forfattningssamling. 2019. Myndigheten féor
yrkeshégskolans foreskrifter om utbildningar inom yrkeshégskolan med
inriktning stodpedagog inom funktionshinderomrddet. MYHFS 2019:1. ISSN
2000-6802.

Nya tillstdnd och krav 2019. 2019. IVO. https://www.ivo.se/tillstand-och-
register/nya-tillstandsplikter-2019/ . Haimtat 2019-02-14.

Ny lag ska ge bdttre rehab. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-lag-ska-ge-
battre-rehab/ . Himtat 2018-10-08.

Ny rapport chockar Kommunal och Vdrdférbundet. 2018.
Kommunalarbetaren. https://ka.se/2018/07 /03 /ny-rapport-chockar-
kommunal-och-vardforbundet/ . Himtat 2019-02-12.

SKL. 2018. Anvdnd kompetens rdtt Ett sdtt att méta rekryteringsutmaningen i
hdlso- och sjukvdrden. ISBN-nummer: 978-91-7585-690-2. 36 sidor.

SKL. 2018. Sveriges viktigaste jobb finns i vilfdrden Rekryteringsrapport 2018.
ISBN: 978-91-7585-610-0. 52 sidor.

Socialdepartementet. 2017. Utredningen Reglering av yrket underskéterska.
Kommittédirektiv. Dir 2017:103.

Socialdepartementet. 2018. Reglering av yrket underskaoterska.
Kommittédirektiv. Dir 2017:103.


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/legitimation-ska-inforas-for-kuratorer-inom-halso--och-sjukvarden/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/legitimation-ska-inforas-for-kuratorer-inom-halso--och-sjukvarden/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/legitimation-ska-inforas-for-kuratorer-inom-halso--och-sjukvarden/
http://www.vetenskaphalsa.se/lattare-vardag-for-allvarligt-sjuka-barn/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/mittuniversitetet-later-specialistutbildningar-vila/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/mittuniversitetet-later-specialistutbildningar-vila/
https://www.ivo.se/tillstand-och-register/nya-tillstandsplikter-2019/
https://www.ivo.se/tillstand-och-register/nya-tillstandsplikter-2019/
https://www.ivo.se/tillstand-och-register/nya-tillstandsplikter-2019/
https://www.ivo.se/tillstand-och-register/nya-tillstandsplikter-2019/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-lag-ska-ge-battre-rehab/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-lag-ska-ge-battre-rehab/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-lag-ska-ge-battre-rehab/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-lag-ska-ge-battre-rehab/
https://ka.se/2018/07/03/ny-rapport-chockar-kommunal-och-vardforbundet/
https://ka.se/2018/07/03/ny-rapport-chockar-kommunal-och-vardforbundet/
https://ka.se/2018/07/03/ny-rapport-chockar-kommunal-och-vardforbundet/
https://ka.se/2018/07/03/ny-rapport-chockar-kommunal-och-vardforbundet/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Socialstyrelsen. 2017. Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan
Nationell vigledning. Artikelnummer: 2017-10-25. 40 sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Bdttre resursutnyttjande i hélso- och sjukvdrden
Uppfoljning av 2017 drs dverenskommelse om stdd till bdttre resursutnyttjande
i hilso- och sjukvdrden. Artikelnummer: 2018-5-1. 62 sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Kompetens fér arbete pd HVB fér barn och unga.
Artikelnummer: 2018-6-20. 54 sidor.

Socialstyrelsen. 2019. Vird for barn och unga i HVB utifrdn deras samlade
behov Forutsdttningar och former fér integrerad och annan specialiserad vdrd.
Artikelnummer: 2019-2-12. 95 sidor.

Staten férsvarar samarbetet kring psykisk ohdlsa. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019 /januari/staten-forsvarar-
samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/ . Hamtat 2019-01-28.

Statens offentliga utredningar. 2017. God och ndira vdrd En gemensam
fédrdplan och mdlbild. SOU 2017:53. 156 sidor.

Statens offentliga utredningar. 2018. God och ndira vdrd En
primdrvdrdsreform. SOU 2018:39. 544 sidor.

Statens offentliga utredningar. 2018. Framtidens specialistsjukskdterska - ny
roll, nya mdjligheter. SOU 2018:77. 595 sidor.

Statens offentliga utredningar. 2018. Fér att borja med ndgot nytt mdste man
sluta med ndgot gammalt. Forslag fér en ldangsiktigt hdllbar styrning inom
omrddet psykisk hdlsa. SOU 2018:90. 364 sidor.

Statens offentliga utredningar. 2019. Oversyn av insatser enligt LSS och
assistansersdttningen Del 1 & 2. SOU 2018:88. 1074 sidor.

Steg mot en ny nationell hgspecialiserad vdrd. 2018. Socialstyrelsen.
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/stegmotennynationellhogspec
ialiseradvard . Himtat 2018-12-19.

Sd ska kompetensen héjas i vdard och omsorg. 2017. SKL.
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasi
vardochomsorg.11976.html . Hamtat 2019-01-14.

Ta fram en politisk vision fér vdrden. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/12 /19 /ta-fram-en-politisk-
vision-for-varden/ . Himtat 2019-01-14.


https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/stegmotennynationellhogspecialiseradvard
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/stegmotennynationellhogspecialiseradvard
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/stegmotennynationellhogspecialiseradvard
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/stegmotennynationellhogspecialiseradvard
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/12/19/ta-fram-en-politisk-vision-for-varden/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/12/19/ta-fram-en-politisk-vision-for-varden/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/12/19/ta-fram-en-politisk-vision-for-varden/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/12/19/ta-fram-en-politisk-vision-for-varden/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Tandhygienistutbildningen forldngs med ett dr. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/tandhygienistutbil
dningen-forlangs-med-ett-ar/ . Himtat 2018-12-06.

Varnar fér att ta jobb som sjukskéterskeassistent. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/juni/varnar-for-att-ta-jobb-
som-sjukskoterskeassistent/ . Himtat 2018-10-10.

Vi behover en primdrvdrdsreform. Nu!. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-
nu-24182 . Hamtat 2018-11-27.

Vill inte kommentera 10.000-kronorsfrdgan. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/vill-inte-
kommentera-10-000-kronorsfragan/ . Himtat 2019-02-04.

Vi ser problemen pd SU och agerar for att l6sa dem. 2018. Goteborgs-Posten.
http://www.gp.se/debatt/vi-ser-problemen-pa-su-och-agerar-for-att-losa-
dem-1.10375484 . Hamtat 2019-02-04.

Astma och allergiférbundet, diabetesorganisationen i Sverige,
neuroférbundet, reumatikerférbundet, riksforbundet hjartlung,
Storstockholms diabetesforening. 2018. Vidgen mot virldsklass - sd fdr vi en
bdttre vdrd fér personer med ldngvariga sjukdomar. 27 sidor.

Aldres vard och omsorg behdver individualiseras

Bdttre demensutredningar men stora brister i vdrden fér de som bor hemma.
2018. Socialstyrelsen.
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/battredemensutredningarmen
storabristerivardenfordesomborhemma . Hamtat 2018-05-23.

Camanio Care - framtidens vdrd sker i hemmet. 2018. IT & Telekomforetagen.
https://www.itot.se/2018/12 /camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/
. Hdmtat. 2019-01-10.

Demensstrategi med fokus pd omsorg. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/artiklar/2018/05/demensstrategi-med-fokus-
pa-omsorg/ . Hamtat 2018-05-25.

Fdrre dldre fdr socialtjdnstinsatser - trygghetslarm vanligast. 2018.
Socialstyrelsen.
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/farrealdrefarsocialtjanstinsats
er-trygghetslarmvanligast . Himtat 2019-02-12.

Insatser for dldre med demenssjukdom och multisjuka dldre. 2018.
Regeringskansliet.


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/tandhygienistutbildningen-forlangs-med-ett-ar/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/tandhygienistutbildningen-forlangs-med-ett-ar/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/juni/varnar-for-att-ta-jobb-som-sjukskoterskeassistent/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/juni/varnar-for-att-ta-jobb-som-sjukskoterskeassistent/
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/vill-inte-kommentera-10-000-kronorsfragan/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/vill-inte-kommentera-10-000-kronorsfragan/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/vill-inte-kommentera-10-000-kronorsfragan/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/december/vill-inte-kommentera-10-000-kronorsfragan/
http://www.gp.se/debatt/vi-ser-problemen-p%C3%A5-su-och-agerar-f%C3%B6r-att-l%C3%B6sa-dem-1.10375484
http://www.gp.se/debatt/vi-ser-problemen-p%C3%A5-su-och-agerar-f%C3%B6r-att-l%C3%B6sa-dem-1.10375484
http://www.gp.se/debatt/vi-ser-problemen-p%C3%A5-su-och-agerar-f%C3%B6r-att-l%C3%B6sa-dem-1.10375484
http://www.gp.se/debatt/vi-ser-problemen-p%C3%A5-su-och-agerar-f%C3%B6r-att-l%C3%B6sa-dem-1.10375484
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/battredemensutredningarmenstorabristerivardenfordesomborhemma
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/battredemensutredningarmenstorabristerivardenfordesomborhemma
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/battredemensutredningarmenstorabristerivardenfordesomborhemma
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/battredemensutredningarmenstorabristerivardenfordesomborhemma
https://www.itot.se/2018/12/camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/
https://www.itot.se/2018/12/camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/
https://www.regeringen.se/artiklar/2018/05/demensstrategi-med-fokus-pa-omsorg/
https://www.regeringen.se/artiklar/2018/05/demensstrategi-med-fokus-pa-omsorg/
https://www.regeringen.se/artiklar/2018/05/demensstrategi-med-fokus-pa-omsorg/
https://www.regeringen.se/artiklar/2018/05/demensstrategi-med-fokus-pa-omsorg/
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/farrealdrefarsocialtjanstinsatser-trygghetslarmvanligast
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/farrealdrefarsocialtjanstinsatser-trygghetslarmvanligast
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/farrealdrefarsocialtjanstinsatser-trygghetslarmvanligast
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/farrealdrefarsocialtjanstinsatser-trygghetslarmvanligast

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07 /insatser-for-
aldre-med-demenssjukdom-och-multisjuka-aldre/ . Himtat 2018-11-27.

Lds inte in gdrdagens lésningar i morgondagens dldreboenden. 2018.
Vardforetagarna. https://www.vardforetagarna.se/2018/06/las-inte-in-
gardagens-losningar-i-morgondagens-aldreboenden/ . Himtat 2018-11-15.

Ny demensstrategi. 2018. Statskoll.se. http://statskoll.se/nyheter/ny-
demensstrategi/ . Himtat 2019-02-12.

Ny utbildning ska ge hemsjukvdrden status. 2018. Dagens medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11 /ny-utbildning-ska-ge-
hemsjukvarden-status/ . Himtat. 2018-11-27.

Ny utredning om vilfdrdsteknik i dldreomsorgen. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-
valfardsteknik-i-aldreomsorgen/ . Himtat. 2018-08-20.

Regeringen infér en ny boendeform fér dldre. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/regeringen-infor-
en-ny-boendeform-for-aldre/. Haimtat 2018-11-05.

Regeringen vill utreda dldrelag. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07 /regeringen-vill-
utreda-aldrelag/ . Hamtat 2018-08-23.

SKL. 2017. Avsiktsférklaring mellan Svenska Kommunalarbetareférbundet och
Sveriges Kommuner och Landsting om kompetenshdjning i dldreomsorg och
hélso- och sjukvdrd. Diarienummer: 17/01536. 2 sidor.

SKL. 2018. Sveriges viktigaste jobb finns i vilfdrden Rekryteringsrapporten
2018. ISBN: 978-91-7585-610-0. 52 sidor.

Socialdepartementet. 2018. Nationell strategi for omsorg om personer med
demenssjukdom. Diarienummer: S2018/03241/FST. 31 sidor.

Socialdepartementet. 2018. Uppdrag att utveckla och sprida en modell for ett
standardiserat insatsférlopp efter diagnosticering av demenssjukdom.
Diarienummer: S2018/03240/FST. 4 sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Psykisk ohdlsa hos personer 65 dr och dldre Uppféljning
av vdrd och omsorg vid psykisk ohdlsa hos dldre. Oppna jimférelser.
Artikelnummer: 2018-9-12. 77 sidor.

Sd ska kompetensen héjas i vdard och omsorg. 2017. SKL Pressmeddelande.
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasi
vardochomsorg.11976.html . Hamtat 2019-11-05.

Valfardsteknik ska avlasta medarbetare och stddja brukare inom
aldreomsorgen

Folkhdlsomyndigheten, Forte, Socialstyrelsen, Statens beredning for
medicinsk och social utvardering och Myndigheten for delaktighet. 2018.


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/insatser-for-aldre-med-demenssjukdom-och-multisjuka-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/insatser-for-aldre-med-demenssjukdom-och-multisjuka-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/insatser-for-aldre-med-demenssjukdom-och-multisjuka-aldre/
https://www.vardforetagarna.se/2018/06/las-inte-in-gardagens-losningar-i-morgondagens-aldreboenden/
https://www.vardforetagarna.se/2018/06/las-inte-in-gardagens-losningar-i-morgondagens-aldreboenden/
http://statskoll.se/nyheter/ny-demensstrategi/
http://statskoll.se/nyheter/ny-demensstrategi/
http://statskoll.se/nyheter/ny-demensstrategi/
http://statskoll.se/nyheter/ny-demensstrategi/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/regeringen-infor-en-ny-boendeform-for-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/regeringen-infor-en-ny-boendeform-for-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/regeringen-infor-en-ny-boendeform-for-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/regeringen-infor-en-ny-boendeform-for-aldre/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-vill-utreda-aldrelag/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-vill-utreda-aldrelag/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-vill-utreda-aldrelag/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/regeringen-vill-utreda-aldrelag/
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/saskakompetensenhojasivardochomsorg.11976.html

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Digital teknik for social delaktighet bland dldre personer Ett kunskapsstod om
mdjliga insatser utifrdn forskning, praktik, juridik och etik. Artikelnummer:
18063. 16 sidor.

Ldtta pad reglerna och tilldt nya I6sningar for morgondagens dldreboenden.
2018. Vardforetagarna. https://www.vardforetagarna.se/2018/08/latta-pa-
reglerna-och-tillat-nya-losningar-for-morgondagens-aldreboenden/ . Hamtat
2019-01-14.

Minnesanteckningar. 2018. Telefonsamtal med Sabina Joyau,
Vardforetagarna. 2018-04-09.

Minnesanteckningar. 2018. Vard- och omsorgscollege jubileumskonferens 4-
5 december 2018.

Minnesanteckningar. 2019. Yashar Moradbakhti, vd Lingio. Svenska vards
arskonferens 7-8 februari 2019.

Mdngmiljonsatsning pd ny teknik i dldreomsorgen. 2018. Computer Sweden.
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.704283 /mangmiljonsatsning-pa-
ny-teknik-i-aldreomsorgen . Himtat 2019-01-29.

Rapport visar: Digitaliseringen inom vdrden gdr trogt. 2018. Ny Teknik.
https://www.nyteknik.se/digitalisering/rapport-visar-digitaliseringen-
inom-varden-gar-trogt-6910419 . Himtat 2018-11-28.

SKL. 2018. Ekonomirapporten, december 2018 — om kommunernas och
landstingens ekonomi. ISBN: 978-91-7585-545-5. 74 sidor.

Socialdepartementet. 2018. Vdlfdrdsteknik i dldreomsorgen.
Kommittédirektiv. Dir 2018:82.

Socialstyrelsen. 2018. Vilfdrdsteknik En studie av anvdndningen av
trygghetskameror och gps-larm i 12 kommuner. Artikelnummer 2018-11-3.
70 sidor.

Sa ska ny doseringsutrustning hjdlpa bade Idkare och patienter. 2018. Ny
Teknik. https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-
hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515 Hamtat 2019-01-29.

350 miljoner till satsning pa vdlfdrdsteknik. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/350-miljoner-till-
satsning-pa-valfardsteknik/ . Himtat 2018-11-05.

Den psykiska ohalsan ar en nationell utmaning

Attention efterfrdgar mer kunskap om NPF inom de skyddade boendena. 2018.
Riksforbundet Attention. https://attention.se/2018/05/attention-


https://www.vardforetagarna.se/2018/08/latta-pa-reglerna-och-tillat-nya-losningar-for-morgondagens-aldreboenden/
https://www.vardforetagarna.se/2018/08/latta-pa-reglerna-och-tillat-nya-losningar-for-morgondagens-aldreboenden/
https://www.vardforetagarna.se/2018/08/latta-pa-reglerna-och-tillat-nya-losningar-for-morgondagens-aldreboenden/
https://www.vardforetagarna.se/2018/08/latta-pa-reglerna-och-tillat-nya-losningar-for-morgondagens-aldreboenden/
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.704283/mangmiljonsatsning-pa-ny-teknik-i-aldreomsorgen
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.704283/mangmiljonsatsning-pa-ny-teknik-i-aldreomsorgen
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.704283/mangmiljonsatsning-pa-ny-teknik-i-aldreomsorgen
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.704283/mangmiljonsatsning-pa-ny-teknik-i-aldreomsorgen
https://www.nyteknik.se/digitalisering/rapport-visar-digitaliseringen-inom-varden-gar-trogt-6910419
https://www.nyteknik.se/digitalisering/rapport-visar-digitaliseringen-inom-varden-gar-trogt-6910419
https://www.nyteknik.se/digitalisering/rapport-visar-digitaliseringen-inom-varden-gar-trogt-6910419
https://www.nyteknik.se/digitalisering/rapport-visar-digitaliseringen-inom-varden-gar-trogt-6910419
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515%20H%C3%A4mtat%202019-01-29
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515%20H%C3%A4mtat%202019-01-29
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515%20H%C3%A4mtat%202019-01-29
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515%20H%C3%A4mtat%202019-01-29
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/350-miljoner-till-satsning-pa-valfardsteknik/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/350-miljoner-till-satsning-pa-valfardsteknik/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/350-miljoner-till-satsning-pa-valfardsteknik/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/350-miljoner-till-satsning-pa-valfardsteknik/
https://attention.se/2018/05/attention-efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/
https://attention.se/2018/05/attention-efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/
https://attention.se/2018/05/attention-efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/ . Hamtat
2018-08-21.

Bluecall vill hjilpa dig att fd ordning pd psyket - tar in 4 miljoner kronor. 2018.
Breakit. https://www.breakit.se/artikel /13338 /bluecall-vill-hjalpa-dig-att-
fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor . Himtat 2019-02-12.

Bdttre bemdétande i sjukvdrden for personer med psykisk ohdlsa. 2018.
Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06 /battre-
bemotande-i-sjukvarden-for-personer-med-psykisk-ohalsa/ . Himtat 2019-
01-29.

Det behdévs ett samlat grepp om adhd. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/08/28/det-behovs-ett-
samlat-grepp-om-adhd/ . Himtat 2018-12-06.

Folkhdlsomyndigheten, Forte, Socialstyrelsen, Statens beredning for
medicinsk och social utvardering och Myndigheten for delaktighet. 2018.
Digital teknik for social delaktighet bland dldre personer Ett kunskapsstod om
mdjliga insatser utifrdn forskning, praktik, juridik och etik. Artikelnummer:
18063. 16 sidor.

Framtidens ldkare behéver tjdnstgoring i psykiatri. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19 /framtidens-lakare-
behover-tjanstgoring-i-psykiatri/ . Himtat 2018-09-13.

Internet-KBT ska ge mer tillgdnglig behandling mot psykisk ohdlsa. 2018.
Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07 /internet-kbt-ska-
ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/ . Himtat 2018-11-29.

Internet mot depression. 2019. Voister.
https://www.voister.se/artikel/2019/01 /internet-mot-depression/ . Himtat
2019-02-07.

IVO granskar vdrden fér personer med samsjuklighet. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material /nyheter/nyheter-2019 /ivo-
granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/ . Himtat 2019-02-06.

Kry satsar pd KBT via videométen. 2017. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/20/Kkry-satsar-pa-kbt-via-
videomoten/ . Himtat 2019-01-14.

LUF: Integrera missbruksvdrd och psykiatri. 2018. Altinget: vard och halsa.
https://www.altinget.se/vard/artikel /luf-integrera-missbruksvaard-och-
psykiatri . Himtat 2019-02-13.


https://attention.se/2018/05/attention-efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/
https://attention.se/2018/05/attention-efterfragar-mer-kunskap-om-npf-inom-de-skyddade-boendena/
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/battre-bemotande-i-sjukvarden-for-personer-med-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/battre-bemotande-i-sjukvarden-for-personer-med-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/battre-bemotande-i-sjukvarden-for-personer-med-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/battre-bemotande-i-sjukvarden-for-personer-med-psykisk-ohalsa/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/08/28/det-behovs-ett-samlat-grepp-om-adhd/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/08/28/det-behovs-ett-samlat-grepp-om-adhd/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/08/28/det-behovs-ett-samlat-grepp-om-adhd/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/08/28/det-behovs-ett-samlat-grepp-om-adhd/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/19/framtidens-lakare-behover-tjanstgoring-i-psykiatri/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.voister.se/artikel/2019/01/internet-mot-depression/
https://www.voister.se/artikel/2019/01/internet-mot-depression/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/20/kry-satsar-pa-kbt-via-videomoten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/20/kry-satsar-pa-kbt-via-videomoten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/20/kry-satsar-pa-kbt-via-videomoten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2017/11/20/kry-satsar-pa-kbt-via-videomoten/
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Samordning for barn och unga med psykisk ohdlsa. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material /nyheter/nyheter-
2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/. Himtat 2019-
02-06.

Socialdepartementet. 2018. Uppdrag att forbereda en informationsinsats inom
psykisk hdlsa och suicidprevention samt férdela ytterligare medel till ideella

organisationer som arbetar med suicidprevention. Diarienummer:
S2018/03915/FS.

Socialdepartementet. 2018. Uppdrag att kartldgga samsjuklighet i form av
psykisk ohdlsa och beroendeproblematik. Diarienummer: S2018/04564. 4
sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Oppna jdmférelser - Psykisk ohdlsa hos personer 65 dr
och dldre - Uppfoljning av vdrd och omsorg vid psykisk ohdlsa hos dldre.
Artikelnummer: 2018-9-12. 77 sidor.

Statens offentliga utredningar. 2018. Fér att borja med ndgot nytt mdste man
sluta med ndgot gammalt Férslag for en langsiktigt hdllbar styrning inom
omrddet psykisk hdlsa. SOU 2018:90.

Ungas bestillning till samhdllet 2.0. 2018. Nationell samordnare inom
omradet psykisk halsa. http://samordnarepsykiskhalsa.se /ungas-
bestallning-till-samhallet/ . Himtat 2019-02-13.

Vi behéver en primdrvdrdsreform. Nu!l. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-
nu-24182 . Hamtat 2018-11-27.

Vilkdnd psykolog leder Kry-satsning for barn. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/07 /valkand-psykolog-
leder-kry-satsning-for-barn/ . Himtat 2019-02-12.

WeMind och Min Doktor i samarbete fér bdttre psykisk hdlsa. 2018. WeMind.
https://wemind.se/wemind-och-min-doktor-i-samarbete-for-battre-psykisk-
halsa/ . Hamtat 2019-02-14.

Fokus flyttas fran sjukvardssystemet till patienten

Camanio Care - framtidens vdrd sker i hemmet. 2018. IT & Telekomforetagen.
https://www.itot.se/2018/12/camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/
. Hamtat. 2019-01-10.


https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/vi-behover-en-primarvardsreform-nu-24182
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/07/valkand-psykolog-leder-kry-satsning-for-barn/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/07/valkand-psykolog-leder-kry-satsning-for-barn/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/07/valkand-psykolog-leder-kry-satsning-for-barn/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/07/valkand-psykolog-leder-kry-satsning-for-barn/
https://wemind.se/wemind-och-min-doktor-i-samarbete-for-battre-psykisk-halsa/
https://wemind.se/wemind-och-min-doktor-i-samarbete-for-battre-psykisk-halsa/
https://wemind.se/wemind-och-min-doktor-i-samarbete-for-battre-psykisk-halsa/
https://wemind.se/wemind-och-min-doktor-i-samarbete-for-battre-psykisk-halsa/
https://www.itot.se/2018/12/camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/
https://www.itot.se/2018/12/camanio-care-framtidens-vard-sker-hemmet/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Funktionsrdtt: Fyra férslag for hogre tillit till varden. 2018. Altinget: vard och
halsa. https://www.altinget.se /vard/artikel /funktionsratt-fyra-forslag-for-
hogre-tillit-till-vaarden . Himtat 2019-01-29.

Forbund bekrdftar behovet att granska att personer fdar sammanhdllen vard
och omsorg. 2018. 1VO. https://www.ivo.se/publicerat-
material/nyheter/2018/forbund-bekraftar-behovet-att-granska-att-
personer-far-sammanhallen-vard-och-omsorg/ . Himtat 2018-10-18.

Forsta métet med patientrddet. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06 /forsta-motet-
med-patientradet/ Himtat 2018-11-27.

Ingen ska behéva vdnta i tio dr pd en diagnos. 2019. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ingen-ska-behova-vanta-i-tio-ar-pa-
en-diagnos-25546 . Himtat 2019-02-04.

IVO granskar vdrden fér personer med samsjuklighet. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material /nyheter/nyheter-2019 /ivo-
granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/ . Himtat 2019-02-06.

IVO vidareutvecklar tillsynen av HVB for barn och unga. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-
vidareutvecklar-tillsynen-av-hvb-for-barn-och-unga/ . Himtat 2019-02-06.

LUF: Integrera missbruksvdrd och psykiatri. 2018. Altinget: vard och halsa.
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-
psykiatri . Himtat 2019-02-13.

Minnesanteckningar IT i varden-dagen. 2018. 2018-12-11.

Myndigheten for vard- och omsorgsanalys (Vardanalys). 2018. Fatta Idget
Om systematisk uppféljning av den sociala dygnsvdrden fér barn och unga.
Rapport 2018:9. 200 sidor.

Ny utbildning ska ge hemsjukvdrden status. 2018. Dagens medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11 /ny-utbildning-ska-ge-
hemsjukvarden-status/ . Himtat. 2018-11-27.

Patienterna fadr identifiera glappen inom vdrden och omsorgen. 2019. IVO.
https://www.ivo.se/publicerat-material /nyheter/nyheter-

2019 /patienterna-far-identifiera-glappen-inom-varden--och-omsorgen/ .
Hamtat 2019-02-06.

Samordning for barn och unga med psykisk ohdlsa. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material /nyheter/nyheter-
2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/ . Himtat 2019-
02-12.


https://www.altinget.se/vard/artikel/funktionsratt-fyra-forslag-for-hogre-tillit-till-vaarden
https://www.altinget.se/vard/artikel/funktionsratt-fyra-forslag-for-hogre-tillit-till-vaarden
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/2018/forbund-bekraftar-behovet-att-granska-att-personer-far-sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/2018/forbund-bekraftar-behovet-att-granska-att-personer-far-sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/2018/forbund-bekraftar-behovet-att-granska-att-personer-far-sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/2018/forbund-bekraftar-behovet-att-granska-att-personer-far-sammanhallen-vard-och-omsorg/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/06/forsta-motet-med-patientradet/
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ingen-ska-behova-vanta-i-tio-ar-pa-en-diagnos-25546
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ingen-ska-behova-vanta-i-tio-ar-pa-en-diagnos-25546
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ingen-ska-behova-vanta-i-tio-ar-pa-en-diagnos-25546
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/ingen-ska-behova-vanta-i-tio-ar-pa-en-diagnos-25546
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/ivo-granskar-varden-for-personer-med-samsjuklighet/
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.altinget.se/vard/artikel/luf-integrera-missbruksvaard-och-psykiatri
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/11/ny-utbildning-ska-ge-hemsjukvarden-status/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/patienterna-far-identifiera-glappen-inom-varden--och-omsorgen/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/patienterna-far-identifiera-glappen-inom-varden--och-omsorgen/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/patienterna-far-identifiera-glappen-inom-varden--och-omsorgen/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/patienterna-far-identifiera-glappen-inom-varden--och-omsorgen/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/samordning-for-barn-och-unga-med-psykisk-ohalsa/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Snart kan du jadmféra priset fér att gd till tandldkaren. 2018.
Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-
jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/ . Himtat 2018-11-23.

Socialdepartementet. 2018. Uppdrag att kartldgga samsjuklighet i form av
psykisk ohdlsa och beroendeproblematik. Diarienummer: S2018/04564. 4
sidor.

Socialstyrelsen. 2017. Om fast vardkontakt och samordnad individuell plan
Nationell vigledning. Artikelnummer: 2017-10-25. 40 sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Utvdrdering av vdrd vid stroke Nationella riktlinjer -
Utvdrdering Huvudrapport med forbdttringsomrdden. Nationella riktlinjer -
Utvardering 2018. Artikelnummer: 2018-12-57. 72 sidor.

Socialstyrelsen. 2018. Vad tycker de dldre om dldreomsorgen? 2018. Artikelnr:
2018-9-7. 4 sidor.

Staten forsvarar samarbetet kring psykisk ohdlsa. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019 /januari/staten-forsvarar-
samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/ . Hamtat 2019-02-04.

Ungas bestillning till samhdillet 2.0. 2018. Nationell samordnare inom
omradet psykisk halsa. http://samordnarepsykiskhalsa.se /ungas-
bestallning-till-samhallet/ . Himtat 2019-02-13.

Virden har mycket att Idra av spetspatienterna. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/varden-har-mycket-
att-lara-av-spetspatienterna/ . Himtat 2019-02-06.

De nya digitala verksamhetsstdden tar form i den offentliga varden

Automatiserat beslutsfattande i kommunal forvaltning. 2018. SKL
Pressmeddelande.
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/automatiseratbeslutsfatt
andeikommunalforvaltning.20460.html . Himtat 2018-08-29.

Bestdllarndtverk vilfdrdsteknik. 2019. SKL.
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringsocialtja
nsten/valfardsteknik/bestallargrupp.11553.html . Hamtat. 2019-02-12.

Computer Sweden. 2018. Hur kan vdrden fa ordning pd sin IT? Tema: IT i
vdrden. Kompendium juni 2018. 11 sidor.

Digitaliseringsradet. 2018. En Idgesbild av digital kompetens. Diarienummer:
18-5698.


https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/staten-forsvarar-samarbetet-kring-psykisk-ohalsa/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
http://samordnarepsykiskhalsa.se/ungas-bestallning-till-samhallet/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/varden-har-mycket-att-lara-av-spetspatienterna/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/varden-har-mycket-att-lara-av-spetspatienterna/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/varden-har-mycket-att-lara-av-spetspatienterna/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/varden-har-mycket-att-lara-av-spetspatienterna/
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/automatiseratbeslutsfattandeikommunalforvaltning.20460.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/automatiseratbeslutsfattandeikommunalforvaltning.20460.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/automatiseratbeslutsfattandeikommunalforvaltning.20460.html
https://skl.se/tjanster/press/nyheter/nyhetsarkiv/automatiseratbeslutsfattandeikommunalforvaltning.20460.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringsocialtjansten/valfardsteknik/bestallargrupp.11553.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringsocialtjansten/valfardsteknik/bestallargrupp.11553.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringsocialtjansten/valfardsteknik/bestallargrupp.11553.html
https://skl.se/integrationsocialomsorg/socialomsorg/digitaliseringsocialtjansten/valfardsteknik/bestallargrupp.11553.html

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Evry képer nytt specialistbolag - ska vdrda vdrdkunderna. 2018. Computer
Sweden. https://computersweden.idg.se/2.2683/1.706037 /evry-
specialistbolag?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign
=Feed%3A+ComputerSweden20SenasteNyheter+%28CS%3A+Computer+Sw
eden+20+senaste+nyheter%?29 . Himtat 2018-11-13.

Gemensam verksamhetsutveckling- fran samtal till framgdngsrik samverkan.
2018. MyNewsDesk.
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam
-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-
2517705 . Hamtat 2018-06-10.

Hans intelligenta system ska varna for blodférgiftning. 2018. Goteborgs-
Posten. http://www.gp.se/ekonomi/hans-intelligenta-system-ska-varna-for-
blodférgiftning-1.11300822 . Himtat 2018-12-14.

Inget stoppar Hedemora. 2018. Voister.
https://www.voister.se/artikel /2018/10/inget-stoppar-hedemora/ . Himtat
2019-01-29.

Kommunerna maste bli effektivare — nu!. 2018. Dagens samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/kommunerna-maste-bli-
effektivare-nu-23263 . Himtat 2019-02-12.

Kommunen satsar miljoner pd hégskolan. 2018. Ekuriren.
https://www.ekuriren.se/eskilstuna/kommunen-satsar-miljoner-pa-
hogskolan/ . Hamtat.2018-06-12.

Miljoner till IT-stéd i vdrden. 2018. Lidk6épingsnytt.
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/ .
Hamtat 2019-01-29.

Mobil testbddd skapar unika mdéjligheter for framsteg i varden. 2018. PICTA.
https://picta.lindholmen.se/nyheter/mobil-testbadd-skapar-unika-
mojligheter-framsteg-i-varden . Himtat 2019-01-17.

Nu vill Amazon féra in Al i vdarden. 2018. Computer Sweden.
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.711147 /amazon-it-varden .
Hamtat 2019-02-04. 1

Ny kunskap borde spridas via vardens it-system. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/13 /ny-kunskap-borde-
spridas-via-vardens-it-system/ . Himtat 2019-01-17.

Ny utredning om vilfdrdsteknik i dldreomsorgen. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-
valfardsteknik-i-aldreomsorgen/ . Himtat. 2018-08-20.

Riskfyllt ndr vdrd digitaliseras av stora amerikanska féretag. 2018. Dagens
Nyheter Debatt. https://www.dn.se/debatt/riskfyllt-nar-vard-digitaliseras-
av-stora-amerikanska-foretag/ . Hamtat 2018-12-06.


https://computersweden.idg.se/2.2683/1.706037/evry-specialistbolag?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+ComputerSweden20SenasteNyheter+%28CS%3A+Computer+Sweden+20+senaste+nyheter%29
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.706037/evry-specialistbolag?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+ComputerSweden20SenasteNyheter+%28CS%3A+Computer+Sweden+20+senaste+nyheter%29
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.706037/evry-specialistbolag?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+ComputerSweden20SenasteNyheter+%28CS%3A+Computer+Sweden+20+senaste+nyheter%29
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.706037/evry-specialistbolag?utm_source=feedburner&utm_medium=feed&utm_campaign=Feed%3A+ComputerSweden20SenasteNyheter+%28CS%3A+Computer+Sweden+20+senaste+nyheter%29
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.mynewsdesk.com/se/skara_kommun/pressreleases/gemensam-verksamhetsutveckling-fraan-samtal-till-framgaangsrik-samverkan-2517705
http://www.gp.se/ekonomi/hans-intelligenta-system-ska-varna-f%C3%B6r-blodf%C3%B6rgiftning-1.11300822
http://www.gp.se/ekonomi/hans-intelligenta-system-ska-varna-f%C3%B6r-blodf%C3%B6rgiftning-1.11300822
http://www.gp.se/ekonomi/hans-intelligenta-system-ska-varna-f%C3%B6r-blodf%C3%B6rgiftning-1.11300822
http://www.gp.se/ekonomi/hans-intelligenta-system-ska-varna-f%C3%B6r-blodf%C3%B6rgiftning-1.11300822
https://www.voister.se/artikel/2018/10/inget-stoppar-hedemora/
https://www.voister.se/artikel/2018/10/inget-stoppar-hedemora/
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/kommunerna-maste-bli-effektivare-nu-23263
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/kommunerna-maste-bli-effektivare-nu-23263
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/kommunerna-maste-bli-effektivare-nu-23263
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/kommunerna-maste-bli-effektivare-nu-23263
https://www.ekuriren.se/eskilstuna/kommunen-satsar-miljoner-pa-hogskolan/
https://www.ekuriren.se/eskilstuna/kommunen-satsar-miljoner-pa-hogskolan/
https://www.ekuriren.se/eskilstuna/kommunen-satsar-miljoner-pa-hogskolan/
https://www.ekuriren.se/eskilstuna/kommunen-satsar-miljoner-pa-hogskolan/
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/
https://picta.lindholmen.se/nyheter/mobil-testbadd-skapar-unika-mojligheter-framsteg-i-varden
https://picta.lindholmen.se/nyheter/mobil-testbadd-skapar-unika-mojligheter-framsteg-i-varden
https://picta.lindholmen.se/nyheter/mobil-testbadd-skapar-unika-mojligheter-framsteg-i-varden
https://picta.lindholmen.se/nyheter/mobil-testbadd-skapar-unika-mojligheter-framsteg-i-varden
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.711147/amazon-it-varden
https://computersweden.idg.se/2.2683/1.711147/amazon-it-varden
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/13/ny-kunskap-borde-spridas-via-vardens-it-system/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/13/ny-kunskap-borde-spridas-via-vardens-it-system/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/13/ny-kunskap-borde-spridas-via-vardens-it-system/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/13/ny-kunskap-borde-spridas-via-vardens-it-system/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/ny-utredning-om-valfardsteknik-i-aldreomsorgen/
https://www.dn.se/debatt/riskfyllt-nar-vard-digitaliseras-av-stora-amerikanska-foretag/
https://www.dn.se/debatt/riskfyllt-nar-vard-digitaliseras-av-stora-amerikanska-foretag/
https://www.dn.se/debatt/riskfyllt-nar-vard-digitaliseras-av-stora-amerikanska-foretag/
https://www.dn.se/debatt/riskfyllt-nar-vard-digitaliseras-av-stora-amerikanska-foretag/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

SLL satsar for digitalt kompetenslyft. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/12 /sll-satsar-for-digitalt-
kompetenslyft/ . Himtat 2018-12-06.

Socialstyrelsen. 2018. Digitala vdrdtjdnster riktade till patienter Kartldggning
och uppféljning. Artikelnummer: 2018-6-15. 86 sidor.

Studenter som hoppar av ldkarutbildningen och bygger nya digitala tjdnster
rdcker inte - vi mdste fd med dem som jobbar inom vdrden ocksd. 2018.
Veckans affarer debatt.
https://www.va.se/nyheter/2018/10/08/Framtidens-digitala/ . Himtat
2018-12-06.

Svenskt naringsliv. 2018. Vdgar till hdllbar vilfdrd. Juni 2018. 52 sidor.

Sverige kldttrar i digitaliseringsranking. 2018. Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/sverige-klattrar-i-
digitaliseringsranking/ . Himtat. 2019-06-11.

Tilldelningsbeslut for nytt vdrdinformationsstdd. 2018. MyNewsDesk.
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-
lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-
2816697 . Hamtat 2019-01-29.

Uppsala Universitet. 2018. Digitalt intraprendrskap.
Intraprenoérskapskompassen nr 2/18. 80 sidor.

Vi har inte rdd att misslyckas. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/14 /vi-har-inte-rad-att-
misslyckas/ . Himtat 2019-01-29.

Vird & omsorg: Stor succé fér Stockholms stads satsning pd webbutbildningar.
2018. MyNewsDesk. http: //www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-
och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-
webbutbildningar-2638368 . Himtat 2018-09-06.

Patienter nyttjar vardtjanster och tekniker allt mer

Anvindning av Al kan minska dddligheten i hudcancer. 2018. MyNewsDesk.
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-
ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-
25284477utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&
utm_content=current_news . Hamtat 2018-08-30.

Bluecall vill hjilpa dig att fG ordning pd psyket - tar in 4 miljoner kronor. 2018.
Breakit. https://www.breakit.se/artikel /13338 /bluecall-vill-hjalpa-dig-att-
fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor . Himtat 2019-02-12.

Computer Sweden. 2018. Hur kan vdrden fd ordning pd sin IT? Tema: IT i
vdrden. Kompendium juni 2018. 11 sidor.


https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/12/sll-satsar-for-digitalt-kompetenslyft/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/12/sll-satsar-for-digitalt-kompetenslyft/
https://www.va.se/nyheter/2018/10/08/Framtidens-digitala/
https://www.va.se/nyheter/2018/10/08/Framtidens-digitala/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/sverige-klattrar-i-digitaliseringsranking/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/sverige-klattrar-i-digitaliseringsranking/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/sverige-klattrar-i-digitaliseringsranking/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/05/sverige-klattrar-i-digitaliseringsranking/
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
http://www.mynewsdesk.com/se/region-orebro-lan/pressreleases/tilldelningsbeslut-foer-nytt-vaardinformationsstoed-2816697
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/14/vi-har-inte-rad-att-misslyckas/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/14/vi-har-inte-rad-att-misslyckas/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/14/vi-har-inte-rad-att-misslyckas/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/09/14/vi-har-inte-rad-att-misslyckas/
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/pressreleases/vaard-och-omsorg-stor-succe-foer-stockholms-stads-satsning-paa-webbutbildningar-2638368
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
http://www.mynewsdesk.com/se/vinnova/pressreleases/anvaendning-av-ai-kan-minska-doedligheten-i-hudcancer-2528447?utm_source=rss&utm_medium=rss&utm_campaign=Subscription&utm_content=current_news
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor
https://www.breakit.se/artikel/13338/bluecall-vill-hjalpa-dig-att-fa-ordning-pa-psyket-tar-in-4-miljoner-kronor

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Digital vardtjcdnst oppnar vardcentral. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/29/digital-vardtjanst-
oppnar-vardcentral/ . Himtat 2019-01-29.

Fortsatt granskning av digitala vardtjdnster. 2019. 1VO.
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019 /fortsatt-
granskning-av-digitala-vardtjanster/ . Himtat 2019-02-11.

Hon kan bli Arets cio - digitaliserar Capio mot "digi-fysisk” succé. 2018. CIO.
https://cio.idg.se/2.1782/1.707274 /cio-capio . Himtat 2019-01-28.

Hybrider kan bli framtidens vdrdyrken. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/07 /03 /hybrider-kan-bli-
framtidens-vardyrken/ . Himtat 2018-08-30.

Idag lanseras dnnu ett ndtapotek. Det dr Axfoods ndtsatsning pd apotekssidan,
Apohem, som nu kliver ut pd ndtet. 2018. Svensk Digital Handel.
https://dhandel.se/nytt-natapotek-lanseras-idag/ . Himtat 2018-11-06.

Inera vill utveckla robot till 1177. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06 /28 /inera-vill-utveckla-
robot-till-1177/ . Himtat 2018-12-06.

Internet-KBT ska ge mer tillgdnglig behandling mot psykisk ohdlsa. 2018.
Regeringskansliet.

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07 /internet-kbt-ska-
ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/ . Himtat 2018-11-29.

Internet mot depression. 2019. Voister.
https://www.voister.se/artikel/2019/01 /internet-mot-depression/ . Himtat
2019-02-07.

Knodd ger sig in i ndtldkarkriget - satsar pd specialistvdrd fér smd barn. 2018.
Breakit. https://www.breakit.se/artikel /16504 /knodd-ger-sig-in-i-
natlakarkriget-satsar-pa-specialistvard-for-sma-barn . Himtat 2018-12-07.

Mer resurser kommer inte att ldsa vdlfdrdens problem. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/mer-resurser-kommer-inte-att-
losa-valfardens-problem-24579 . Himtat 2018-11-20.

Madjlighet till digital vdrd frdn Spanien underséks. 2019. IT-halsa. https://it-
halsa.se/%E2%80%8Bmojlighet-till-digital-vard-fran-spanien-undersoks/ .
Hamtat 2019-02-04.

Principer for digitala vdrdtjdnster ska bidra till siker vdrd. 2018.
Socialstyrelsen.


https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/29/digital-vardtjanst-oppnar-vardcentral/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/29/digital-vardtjanst-oppnar-vardcentral/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/fortsatt-granskning-av-digitala-vardtjanster/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/fortsatt-granskning-av-digitala-vardtjanster/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/fortsatt-granskning-av-digitala-vardtjanster/
https://www.ivo.se/publicerat-material/nyheter/nyheter-2019/fortsatt-granskning-av-digitala-vardtjanster/
https://cio.idg.se/2.1782/1.707274/cio-capio
https://cio.idg.se/2.1782/1.707274/cio-capio
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/07/03/hybrider-kan-bli-framtidens-vardyrken/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/07/03/hybrider-kan-bli-framtidens-vardyrken/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/07/03/hybrider-kan-bli-framtidens-vardyrken/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/07/03/hybrider-kan-bli-framtidens-vardyrken/
https://dhandel.se/nytt-natapotek-lanseras-idag/
https://dhandel.se/nytt-natapotek-lanseras-idag/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/28/inera-vill-utveckla-robot-till-1177/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/28/inera-vill-utveckla-robot-till-1177/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/28/inera-vill-utveckla-robot-till-1177/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/28/inera-vill-utveckla-robot-till-1177/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/07/internet-kbt-ska-ge-mer-tillganglig-behandling-mot-psykisk-ohalsa/
https://www.voister.se/artikel/2019/01/internet-mot-depression/
https://www.voister.se/artikel/2019/01/internet-mot-depression/
https://www.breakit.se/artikel/16504/knodd-ger-sig-in-i-natlakarkriget-satsar-pa-specialistvard-for-sma-barn
https://www.breakit.se/artikel/16504/knodd-ger-sig-in-i-natlakarkriget-satsar-pa-specialistvard-for-sma-barn
https://www.breakit.se/artikel/16504/knodd-ger-sig-in-i-natlakarkriget-satsar-pa-specialistvard-for-sma-barn
https://www.breakit.se/artikel/16504/knodd-ger-sig-in-i-natlakarkriget-satsar-pa-specialistvard-for-sma-barn
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/mer-resurser-kommer-inte-att-losa-valfardens-problem-24579
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/mer-resurser-kommer-inte-att-losa-valfardens-problem-24579
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/mer-resurser-kommer-inte-att-losa-valfardens-problem-24579
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/mer-resurser-kommer-inte-att-losa-valfardens-problem-24579
https://it-halsa.se/%E2%80%8Bmojlighet-till-digital-vard-fran-spanien-undersoks/
https://it-halsa.se/%E2%80%8Bmojlighet-till-digital-vard-fran-spanien-undersoks/
https://it-halsa.se/%E2%80%8Bmojlighet-till-digital-vard-fran-spanien-undersoks/
https://it-halsa.se/%E2%80%8Bmojlighet-till-digital-vard-fran-spanien-undersoks/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/principerfordigitalavardtjanst
erskabidratillsakervard . Himtat 2019-01-10.

Snart kan du jamféra priset fér att gd till tandldkaren. 2018.
Regeringskansliet.
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-
jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/ . Himtat 2018-12-07.

Socialstyrelsen. 2018. Digitala vardtjdnster riktade till patienter Kartldggning
och uppféljning. Artikelnummer: 2018-6-15. 86 sidor.

Storuman stdr férebild ndr varden digitaliseras. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/27 /storuman-star-
forebild-nar-varden-digitaliseras/ . Himtat 2018-10-12.

Sd ska ny doseringsutrustning hjdlpa bdde Idkare och patienter. 2018. Ny
Teknik. https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-
hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515 . Hamtat 2018-08-28.

Varning fér digitala klyftor. 2018. Upsala Nya Tidning.
https://www.unt.se/asikt/debatt/varning-for-digitala-klyftor-5151586.aspx
.Hamtat 2019-01-15.

Okad ojimlikhet ndr digital vdrd vixer med privata appar. 2018. Dagens
Nyheter. https://www.dn.se/debatt/okad-ojamlikhet-nar-digital-vard-vaxer-
med-privata-appar/ . Himtat 2018-08-30.

Satsningar pa personal och arbetsmiljo

Almega sdger ja till sinkt veckoarbetstid vid nattarbete. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019 /januari/almega-sager-ja-till-
sankt-veckoarbetstid-vid-nattarbete/ . Himtat 2019-02-06.

Ambulanspersonal ska lésa kompetensbrist pd akuten. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/08 /ambulanspersonal-
ska-losa-kompetensbrist-pa-akuten/ . Hamtat 2018-12-06.

Bemanningsbristen dr chefernas stérsta problem. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/bemanningsbristen-
ar-chefernas-storsta-problem/ . Himtat 2019-02-06.

Bdttre arbetsvillkor krdvs for att locka kompetens till tvdngsvdrden. 2018.
Dagens Nyheter. https://www.dn.se/debatt/battre-arbetsvillkor-kravs-for-
att-locka-kompetens-till-tvangsvarden/ . Himtat 2018-12-17.


http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/principerfordigitalavardtjansterskabidratillsakervard
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/principerfordigitalavardtjansterskabidratillsakervard
http://www.socialstyrelsen.se/nyheter/2018/principerfordigitalavardtjansterskabidratillsakervard
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/
https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2018/08/snart-kan-du-jamfora-priset-for-att-ga-till-tandlakaren/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/27/storuman-star-forebild-nar-varden-digitaliseras/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/27/storuman-star-forebild-nar-varden-digitaliseras/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/27/storuman-star-forebild-nar-varden-digitaliseras/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/06/27/storuman-star-forebild-nar-varden-digitaliseras/
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515
https://www.nyteknik.se/sponsrad/sa-ska-ny-doseringsutrustning-hjalpa-bade-lakare-och-patienter-6911515
https://www.unt.se/asikt/debatt/varning-for-digitala-klyftor-5151586.aspx
https://www.unt.se/asikt/debatt/varning-for-digitala-klyftor-5151586.aspx
https://www.dn.se/debatt/okad-ojamlikhet-nar-digital-vard-vaxer-med-privata-appar/
https://www.dn.se/debatt/okad-ojamlikhet-nar-digital-vard-vaxer-med-privata-appar/
https://www.dn.se/debatt/okad-ojamlikhet-nar-digital-vard-vaxer-med-privata-appar/
https://www.dn.se/debatt/okad-ojamlikhet-nar-digital-vard-vaxer-med-privata-appar/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/almega-sager-ja-till-sankt-veckoarbetstid-vid-nattarbete/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/almega-sager-ja-till-sankt-veckoarbetstid-vid-nattarbete/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/almega-sager-ja-till-sankt-veckoarbetstid-vid-nattarbete/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/almega-sager-ja-till-sankt-veckoarbetstid-vid-nattarbete/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/08/ambulanspersonal-ska-losa-kompetensbrist-pa-akuten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/08/ambulanspersonal-ska-losa-kompetensbrist-pa-akuten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/08/ambulanspersonal-ska-losa-kompetensbrist-pa-akuten/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/10/08/ambulanspersonal-ska-losa-kompetensbrist-pa-akuten/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/bemanningsbristen-ar-chefernas-storsta-problem/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/bemanningsbristen-ar-chefernas-storsta-problem/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/bemanningsbristen-ar-chefernas-storsta-problem/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/bemanningsbristen-ar-chefernas-storsta-problem/
https://www.dn.se/debatt/battre-arbetsvillkor-kravs-for-att-locka-kompetens-till-tvangsvarden/
https://www.dn.se/debatt/battre-arbetsvillkor-kravs-for-att-locka-kompetens-till-tvangsvarden/
https://www.dn.se/debatt/battre-arbetsvillkor-kravs-for-att-locka-kompetens-till-tvangsvarden/
https://www.dn.se/debatt/battre-arbetsvillkor-kravs-for-att-locka-kompetens-till-tvangsvarden/

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Distriktsskéterska populdraste specialistutbildningen. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/distriktsskoters
ka-popularaste-specialistutbildningen/ . Himtat 2018-11-20.

Ett avtal vi dr vildigt glada over. 2019. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019 /januari/ett-avtal-vi-ar-
valdigt-glada-over/ . Himtat 2019-02-04.

Forkortad arbetstid prévas i fler kommuner. 2018. ETC.
https://www.etc.se/inrikes/forkortad-arbetstid-provas-i-fler-kommuner .
Hamtat 2019-01-10.

Fdrre inhyrda ger hégre kvalitet i varden. 2019. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/farre-inhyrda-ger-hogre-kvalitet-i-
varden-25674 . Hamtat 2019-02-04.

Lyckat teamarbete ger spontana ansékningar. 2018. Dagens Medicin.
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/30/lyckat-teamarbete-
ger-spontana-ansokningar/ . Himtat 2019-01-08.

Miljoner till IT-stdd i vdrden. 2018. Lidkopingsnytt.
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/ .
Hamtat 2019-01-29.

Ny utbildning fér nyanstdllda. 2019. Kriminalvarden.
https://www.kriminalvarden.se/om-
kriminalvarden/nyheter/2019/januari/ny-utbildning-for-nyanstallda2/ .
Hamtat 2019-02-04.

Sjukskoterskor sdger inte upp sig pd grund av I6nen. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se /kronika/sjukskoterskor-sager-inte-upp-
sig-pa-grund-av-lonen-24281 . Himtat 2019-01-11.

Stockholms Idns landsting mdste vdrda sin personal. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/stockholms-lans-landsting-maste-
varda-sin-personal-24368 . Himtat 2018-12-12.

Sa kan arbetsterapeuters ohdllbara arbetsmiljé férbdttras. 2018. Dagens
arena. http://www.dagensarena.se/opinion/sa-kan-arbetsterapeuters-
ohallbara-arbetsmiljo-forbattras/ . Himtat 2019-01-29.

Sa vill politikerna lésa vardens personalkris. 2018. Dagens Samhalle.
https://www.dagenssamhalle.se /nyhet/sa-vill-politikerna-losa-vardens-
personalkris-23614 . Haimtat 2018-12-12.


https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/distriktsskoterska-popularaste-specialistutbildningen/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/september/distriktsskoterska-popularaste-specialistutbildningen/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/ett-avtal-vi-ar-valdigt-glada-over/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2019/januari/ett-avtal-vi-ar-valdigt-glada-over/
https://www.etc.se/inrikes/forkortad-arbetstid-provas-i-fler-kommuner
https://www.etc.se/inrikes/forkortad-arbetstid-provas-i-fler-kommuner
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/farre-inhyrda-ger-hogre-kvalitet-i-varden-25674
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/farre-inhyrda-ger-hogre-kvalitet-i-varden-25674
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/farre-inhyrda-ger-hogre-kvalitet-i-varden-25674
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/farre-inhyrda-ger-hogre-kvalitet-i-varden-25674
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/30/lyckat-teamarbete-ger-spontana-ansokningar/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/30/lyckat-teamarbete-ger-spontana-ansokningar/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/30/lyckat-teamarbete-ger-spontana-ansokningar/
https://www.dagensmedicin.se/artiklar/2018/11/30/lyckat-teamarbete-ger-spontana-ansokningar/
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/
https://www.lidkopingsnytt.nu/2018/12/19/miljoner-till-it-stod-i-varden/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/nyheter/2019/januari/ny-utbildning-for-nyanstallda2/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/nyheter/2019/januari/ny-utbildning-for-nyanstallda2/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/nyheter/2019/januari/ny-utbildning-for-nyanstallda2/
https://www.kriminalvarden.se/om-kriminalvarden/nyheter/2019/januari/ny-utbildning-for-nyanstallda2/
https://www.dagenssamhalle.se/kronika/sjukskoterskor-sager-inte-upp-sig-pa-grund-av-lonen-24281
https://www.dagenssamhalle.se/kronika/sjukskoterskor-sager-inte-upp-sig-pa-grund-av-lonen-24281
https://www.dagenssamhalle.se/kronika/sjukskoterskor-sager-inte-upp-sig-pa-grund-av-lonen-24281
https://www.dagenssamhalle.se/kronika/sjukskoterskor-sager-inte-upp-sig-pa-grund-av-lonen-24281
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/stockholms-lans-landsting-maste-varda-sin-personal-24368
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/stockholms-lans-landsting-maste-varda-sin-personal-24368
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/stockholms-lans-landsting-maste-varda-sin-personal-24368
https://www.dagenssamhalle.se/debatt/stockholms-lans-landsting-maste-varda-sin-personal-24368
http://www.dagensarena.se/opinion/sa-kan-arbetsterapeuters-ohallbara-arbetsmiljo-forbattras/
http://www.dagensarena.se/opinion/sa-kan-arbetsterapeuters-ohallbara-arbetsmiljo-forbattras/
http://www.dagensarena.se/opinion/sa-kan-arbetsterapeuters-ohallbara-arbetsmiljo-forbattras/
http://www.dagensarena.se/opinion/sa-kan-arbetsterapeuters-ohallbara-arbetsmiljo-forbattras/
https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/sa-vill-politikerna-losa-vardens-personalkris-23614%20.%20H%C3%A4mtat%202018-12-12
https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/sa-vill-politikerna-losa-vardens-personalkris-23614%20.%20H%C3%A4mtat%202018-12-12
https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/sa-vill-politikerna-losa-vardens-personalkris-23614%20.%20H%C3%A4mtat%202018-12-12
https://www.dagenssamhalle.se/nyhet/sa-vill-politikerna-losa-vardens-personalkris-23614%20.%20H%C3%A4mtat%202018-12-12

MYNDIGHETEN FOR YRKESHOGSKOLAN

Tuffare krav ska lésa specialistbristen. 2018. Vimmerby tidning.
https://www.vimmerbytidning.se/nyheter/tuffare-krav-ska-losa-
specialistbristen-om5540779.aspx . Himtat 2018-12-18.

Tva timmar avsatt per dag till tréning eller reflektion. 2018. Vision.
https://vision.se/nyheter/2018/november/sundsvallsocial/ . Himtat 2019-
01-17.

Validering kompetensutvecklar SiS medarbetare. 2019. SiS. https://www.stat-
inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019 /validering-
kompetensutvecklar-sis-medarbetare/ . Himtat 2019-02-08.

Var femte plats tom pa specialistutbildningarna. 2018. Vardfokus.
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/oktober/var-femte-plats-pa-
specialistutbildningarna-star-tom/ . Himtat 2018-11-29.


https://www.vimmerbytidning.se/nyheter/tuffare-krav-ska-losa-specialistbristen-om5540779.aspx
https://www.vimmerbytidning.se/nyheter/tuffare-krav-ska-losa-specialistbristen-om5540779.aspx
https://vision.se/nyheter/2018/november/sundsvallsocial/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.stat-inst.se/press/pressmeddelanden-nyheter/2019/validering-kompetensutvecklar-sis-medarbetare/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/oktober/var-femte-plats-pa-specialistutbildningarna-star-tom/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/oktober/var-femte-plats-pa-specialistutbildningarna-star-tom/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/oktober/var-femte-plats-pa-specialistutbildningarna-star-tom/
https://www.vardfokus.se/webbnyheter/2018/oktober/var-femte-plats-pa-specialistutbildningarna-star-tom/

att kompetens i ratt tid.

Yh

Myndigheten for yrkeshégskolan

Myndigheten for yrkeshégskolan
Box 145, 721 05 Vasteras, Sweden
www.myh.se



	Omslag_omradesanalys_vard_19
	Områdesanalyser_inledande text_slutgiltig
	Inledning
	Inledning
	Syftet med analyserna
	Syftet med analyserna
	Insamlingsmetod och källor
	Insamlingsmetod och källor
	Insamlingsmetod och källor


	Områdesanalys, Hälso- och sjukvård samt socialt arbete slutgiltig version_Bortredigerad
	Källförteckning Hälso- och sjukvård i PM-mall
	Källförteckning
	Källförteckning
	Omstrukturering och rätt använd kompetens ska effektivisera vård och omsorg
	Omstrukturering och rätt använd kompetens ska effektivisera vård och omsorg
	Äldres vård och omsorg behöver individualiseras
	Äldres vård och omsorg behöver individualiseras
	Välfärdsteknik ska avlasta medarbetare och stödja brukare inom äldreomsorgen
	Välfärdsteknik ska avlasta medarbetare och stödja brukare inom äldreomsorgen
	Den psykiska ohälsan är en nationell utmaning
	Den psykiska ohälsan är en nationell utmaning
	Fokus flyttas från sjukvårdssystemet till patienten
	Fokus flyttas från sjukvårdssystemet till patienten
	De nya digitala verksamhetsstöden tar form i den offentliga vården
	De nya digitala verksamhetsstöden tar form i den offentliga vården
	Patienter nyttjar vårdtjänster och tekniker allt mer
	Patienter nyttjar vårdtjänster och tekniker allt mer
	Satsningar på personal och arbetsmiljö
	Satsningar på personal och arbetsmiljö


	Omslag_omradesanalys_vard_19



